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Katkytkuoleman tai muun vauvan

nukkumisen aikaisen odottamattoman

kuoleman riskia vahentavat:

Imettaminen”

o Vauvan taysimetysta suositellaan 4-6
kk:n ikd&an saakka ja osittaista imetysta
vahintdan siihen saakka, kun lapsi
tayttaa vuoden’

o Imetys pienentad katkytkuoleman riskia
jatkuessaan yli 2 kk, riski pienenee
entisestadn imetysajan pidentyessi?

Vauvan nukuttaminen omassa

sdngyssa, mutta lahelld vanhempia”

* Nukuttaminen vanhempien huoneessa,
mutta erillisella nukkumisalustalla,
vahentaa riskié jopa 50%

Tutin kaytto *

+ Tutin kayttdé uniaikaan saattaa
vahentaa riskias3; mutta
suojamekanismia ei toistaiseksi tunneta

Saannolliset rokotusohjelman
mukaiset rokotukset

Vauvan nukuttaminen vatsallaan”

+ Vauvan nukuttamiseen vatsallaan ja kyljellaan liittyy
lisdantynyt riski ensimmaisen ikdvuoden ajan

+ Kapaloinnin hyddysta ei ole ndyttd4, sen sijaan se saattaa
lisata riskia, mikali vauva kierahtaa vatsalleen

» Vauvan sangynpéaadyn kohottaminen ei ilmeisesti vahenna
pulauttelua tai mahansisallén nousua suuhun, mutta se
saattaa aiheuttaa vauvan valumiseen sangyn reunaan

* Huomioitavaa:

- Kun vauva kaantyy itse seldlta vatsalle ja painvastoin, voi vauvan
antaa nukkua haluamassaan asennossa

- Vauvoilla, joilla on yldhengitysteiden rakennepoikkeama, asento
tulee arvioida yksildllisesti

- lhokontakti tukee imetysta, vauvaa on hyva pitaa ihokontaktissa
vanhemman ollessa hereilld ja virkedna

- Vatsa-asento tukee lapsen kehitysta, hereilld ja valvottuna
vauvaa on hyva pitéda vatsallaan

Pehmea, muotoutuva nukkumisalusta

» Pehmeat ja muotoutuvat (memory foam) patjat seka
sohvalla ja nojatuolissa nukuttaminen lisd&vat riskia

» Alustat, joissa on rakoja esim. patjan ja seinan valilla,
lisdavat riskia

» Auton turvakaukalossa nukuttaminen lisaa riskia eika se
sovellu tavanomaiseksi nukuttamispaikaksi
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Katkytkuoleman tai muun vauvan nukkumisen aikaisen odottamattoman kuoleman riskia lisaavat:

Raskaudenaikainen tupakointi ja vauvan
tupakansavulle altistuminen synnytyksen jéalkeen "#

Vauvan nukuttaminen aikuisen kanssa samassa
sangyssa’

Riski on merkittavin 6 kk:n ikdan saakka ja koskee
erityisesti alle 4 kk:n ikdisia vauvoja, ennenaikaisesti
syntyneitéd vauvoja ja vauvoja, joilla on ollut alhainen
syntymapaino

Riskia lisaa, jos vauvan kanssa samassa sangyssa
nukkuva aikuinen on tupakoiva, paihteiden kayttaja, han
ei ole lapsen oma vanhempi, tai jos aikuisella on
havahtumiseen ja herddmiseen liittyvié vaikeuksia

Irralliset vuodevaatteet ja pehmolelut”

Koskee kaikkia irrallisia, pehmeita tyynyja, vuodevaatteita
ja leluja, jotka lisdavat tukehtumisen riskia

Liiallinen lampo

Voi liittyd vaatetuksen maaraan tai ympariston
lampdtilaan

Raskaudenaikainen ja
synnytyksen jélkeinen seuranta
terveydenhuollossa *

Tekijat, joista nayttd puutteellista:
Vanhempien sankyyn tai sen viereen laitettavien vauvan nukuttamiseen tarkoitettujen
nukkumisalustojen turvallisuudesta tarvitaan lisaa nayttéa *. TUKESS on linjannut, etta
mahdollisen tukehtumis- ja kuristumisvaaran vuoksi unipesaa tulee kayttaa vain, kun

aikuinen on hereilld ja pystyy itse valvomaan vauvaa.

Nayttdvinkissa tarkastellaan katkytkuoleman (sudden infant death; SIDS) tai muun vauvan nukkumisen aikaisen,
odottamattoman kuoleman (sudden unexpected infant death; SUID) riskid véahentavia ja lisdavia tekijoita. Nayttovinkki
pohjautuu Yhdysvaltojen lastenladkariyhdistyksen (AAP) laatiman ja vuonna 2016 paivitetyn suosituksen* pohjaksi koottuun
ja muuhun tuoreeseen, aihetta koskevaan nayttoon2+. Katkytkuolemalla tarkoitetaan imevaisen odottamatonta kuolemaa, jolle

ei 16ydy selitysta esitietojen ja muiden tarkkojen tutkimusten perusteella®. Vuonna 2019 Suomessa todettiin 12

katkytkuolemaa?. Nayttovinkki 4/2021 on vuonna 2016 julkaistun vauvan turvallista nukkumisymparistoa koskevan

Nayttovinkin paivitys.
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AAP:n laatima suositus* pohjautuu kirjallisuushakuun ja 63 tutkimukseen, joiden
katsottiin olevan laadultaan riittavan korkeatasoisia®. Tutkimusten naytén aste
arvioitiin AAP:n suositusryhman jasenten toimesta. Suosituksen menetelméallinen
toteutus on kuvattu AAP:n raportissa®. Nayttovinkin paivityksessa aihetta koskevaa
nayttéa on taydennetty lisékirjallisuushaulla, joka kohdentui AAP:n suosituksen
jalkeiseen ajankohtaan. Kirjallisuushaun perusteella mukaan valittiin kolme riittdvan
laadukkaaksi** arvioitua jarjestelmallista katsausta24. Nayttovinkki ei ole AAP:n
suosituksen* kdannds.
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ALKUPERAINEN JULKAISU

*AAP TASK FORCE ON SUDDEN INFANT DEATH
SYNDROME. 2016. SIDS and Other Sleep-Related Infant
Deaths: Updated 2016 Recommendations for a Safe Infant
Sleeping Environment. American Academy of Pediatrics.
Pediatrics, 138(5): €20162938.

DOI: https://doi.org/10.1542/peds.2016-2938

**Katsausten laatu: tasokas - hyva (5/5, 11/11, 8/11), IBI:
Checklist for Systematic Reviews and Research Syntheses.

Vauvan turvallista nukkumisympéristdd voidaan edistdad huomioimalla Nayttévinkissa
esitettyja tekijéita ja kiinnittdmalla néihin huomiota niin kotioloissa kuin muissa vauvan
hoitoon liittyvissa ymparistdissa. Tassa Nayttovinkissa vauvan nukkumisymparist6a
tarkasteltiin ainoastaan katkytkuoleman ja muun vauvan nukkumisen aikaisen kuoleman
riskin vahentamisen nakdékulmasta. Ohjauksessa perheen tilanne tulee huomioida aina
yksilollisesti ja arvioida vauvan ja perheen hyvinvointiin vaikuttavia tekijéita kokonaisuutena
(esimerkiksi imetyksen tuen tarve ja mahdollisimman turvallisesti toteutetun perhepedin
hyddyt imetyksen tukemisen nakdkulmasta)®. Terveydenhuollon ammattihenkil6t ovat
avainasemassa ohjatessaan vanhempia ja muita vauvan hoitoon osallistuvia henkil6ita.
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