TULOKSET

Millaisin keinoin sairaala- tai

pitkaaikaishoidossa olevien ikaantyneiden
ravitsemustilaa voidaan parantaa?

Hotus

Ikdantyneen avustaminen ruokailussa,
vapaaehtoisten tarjoama tuki, vuorovaikutus,
sanallinen rohkaisu, positiivinen vahvistaminen ja
motivointi seka valipalojen tarjoaminen voivat

lisata

ikd&ntyneen painoa ja nautitun energian maéaraa
ikdantyneen ja hoitohenkildkunnan mydnteisia
kokemuksia ruokailusta

ikdantyneen toimintakykya ja itsendisyytta
syOmiseen kaytettya aikaa

*Lis&ksi hyva ruokailuasento, avustavan henkilén oikea
sijoittuminen suhteessa avustettavaan seka lautasen ja
ruokailuvalineiden optimaalinen sijoittelu ovat tarkeité
erityisesti aivoverenkiertohdirién sairastaneen henkilén
ruokailussa avustettaessa.?

Ikdédntyneen ohjaaminen, esimerkiksi toistamalla
oppiminen (spaced retrieval (SR), learning by
repeating), Montessorimenetelméa** tai
ravitsemusterapeutin konsultaatio voivat

lisata nautitun energian ja proteiinin maaraa
liséta itsendista ruokailua ja véhentaa ahdistusta
parantaa eldméanlaatua ja mahdollisesti
vahentaa takaisin sairaalaan joutumista
vahentaa haasteita ruokailussa

Monipuolisten vélipalojen seka
buffet/ravintolatyylisen ruuan tarjoaminen voivat

liséta painoa ja energian saantia
parantaa ikdéntyneen kokemusta ruokailusta

Ruokailuympériston miellyttavyys, kuten hairiéton
ruokailuaika, positiivinen tunnelma, musiikki,
rohkaiseminen, perhetyylinen ruokailuhetki,
riittava valaistus, akvaario ruokailutilassa,
kodinomainen kalustus, kattaukseen lisatty
kontrasti ja/tai punaiset lautaset voivat

o liséta ikdantyneen nauttiman ruuan méaraa

o liséta kustannusvaikuttavuutta (ruokailuun
liittyvét interventiot ovat edullisia toteuttaa ja
parantavat ikdantyneiden toimintakykya
ravitsemustilan parantumisen kautta).

. vahentda ikdantyneiden ahdistuneisuutta ja
levottomuutta

Ravintorikkaat vélipalat, ravintolisat seka ruuan
taydentaminen, rikastaminen (suurempi maara =
enemman kaloreita) ja tiivistdminen (enemman
kaloreita pienemmaéssa maarassa) voivat

. lisata ikdantyneiden BMI:t& seka painoa
. lisata ikdantyneiden nautitun energian ja
proteiinin maéraéa

Henkil6kunnan tai omaisten osaamisen
lisddminen osallistumalla ravitsemukseen ja
ruokailussa avustamistaitoihin liittyvaan
koulutukseen seké keskusteluryhmiin voivat

. parantaa ikdantyneen ravitsemustilannetta

o lisaté ikdéntyneen painoa

o edistad ikdantyneen voimavaroja toteuttaa
itsehoitoa

o lisata tietoa sekd parantaa hoitohenkilkunnan

asennetta ikdantyneita ihnmisia kohtaan
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Moniammatillinen ruokailun edistamiskulttuuri,
kuten yhteistyé ja moniammatillinen
lahestymistapa ruokailua koskevien esteiden
tunnistamiseksi, voi
. edistda ruokailun nostamista tarkeaksi asiaksi

. lisata ikdantyneiden elamanlaatua
Moniosaiset interventiot

. Ravintolisat yhdistettyna ohjaukseen voivat
parantaa Mini Nutritional Assesment (MNA) -
pisteita ja puristusvoimaa

. Perhetyylinen ruokailutilanne ja henkilékunnan
koulutus saattavat lisata vuorovaikutusta ja
nautitun ruuan maaraa

. Ruokailun avustaminen, musiikki
(ravintolaymparistén luominen) ja muutos
rutiineihin voi lisaté energian saantia ja
ikd&ntyneen painoa

. Ohjaaminen, ruuan tdydentdminen seka
vélipalat voivat lisaté nautitun ruuan maaraéa

. Ravintolisat yhdistettyn4 liilkuntaan voivat lisata
voimaa ja askelnopeutta

. Ohjaus ja ravitsemuksen edistdéminen voivat

edistda proteiinin saantia ilman muutosta
BMI:ssé& ja MNA-pisteissa

**Montessorimenetelmassa lIdhtékohtana on jokaisen
toimintakyvyn ja mieltymysten tunteminen.
Periaatteita ovat toimintakyvyn tukeminen,
apuvalineiden ja ymparistén hyddyntdminen seké
henkilon sitouttaminen vastuuroolien avulla.?
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TAUSTA Sairaalapotilailla vajaaravitsemuksen yleisyys on 20—60 % korkean tulotason maissa. Sairauteen liittyvalla vajaaravitsemuksella tarkoitetaan tilaa, jossa
saatavien ravintoaineiden maara ei vastaa tarvetta* ja krooninen sairaus aiheuttaa energian ja typen tarvetta lisdavan tulehduksen®. Vajaaravitsemuksella on
monia haitallisia seurauksia. Se hidastaa sairauksista ja leikkauksista toipumista, lisdd komplikaatioita ja kuolleisuutta® seka heikentaa elamanlaatua®s.
Vajaaravitsemuksen toteaa ravitsemusterapeutti tai 1adkari, kun taas vajaaravitsemusriskiseulonnan (esim. NRS 2002-7 tai MUST-menetelm&8) tekee
yleensé hoitotyontekija®. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos suosittelee, etta ravitsemushoito kuuluu jarjestelmallisesti osaksi potilaiden kokonaishoitoa®.
Ravitsemushoidolla voi olla mahdollista muun muassa lisata potilaiden tai asiakkaiden nautitun energian (kcal)'%'" ja proteiinin maaraa'".'2, lihasmassan
maaraa's, toimintakykya's ja liikkumista'® sek& vahentaa kuolleisuutta’.

KAYTTO- Katsauksen tulokset ovat sovellettavissa -
KSEJ‘gha:ESSUSLLS Suomen sosiaali- ja terveydenhuoltoon.
Tuloksia voidaan hyédyntaa
vajaaravitsemuksen ehkaisyn ja hoidon \
kehittdmisessa. Liséksi tuloksia voidaan
hyédyntaa terveydenhuollon ammattilaisten i,

koulutuksessa sekd osaamisen

tukemisessa. C

THL on vuonna 2023 julkaissut paivitetyn
Ravitsemushoitosuosituksen, josta 16ytyy
tietoa seka ravitsemustilan arvioinnin, etta
riittAvan ravitsemustilan tukemiseksi:
https://www.julkari.fi/handle/10024/146233
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Millaisin keinoin sairaala- tai
pitkaaikaishoidossa olevien ikaantyneiden
ravitsemustilaa voidaan parantaa?

Nayttévinkki perustuu vuonna 2022 julkaistuun katsausten katsaukseen, jonka
tarkoituksena oli kartoittaa vaikuttavia interventioita ikdantyneiden hyvan
ravitsemustilan edistdmiseksi. Katsauksessa oli mukana yhteensa 13
jarjestelméllista katsausta, yksi scoping-katsaus ja yksi mixed-method-katsaus.
Alkuperéiskatsaukset oli toteutettu yhdekséssé eri maassa Pohjois-Amerikan,
Aasian, Euroopan ja Australian mantereilla. Tutkimuksiin osallistuneet olivat yli 65-
vuotiaita sairaala- tai pitkdaikaishoidossa olevia henkil6ita. Tulosten pohjana
kaytetyssa jarjestelmallisessa katsauksessa oli mukana tutkimuksia, joissa
ravitsemusta tuettiin energia- ja proteiinijuomilla seké valipaloilla. Katsaus ei

siséltanyt tutkimuksia koskien suoraan verenkiertoon tai maha-suolikanavaan (esim.

nendmahaletkun tai PEG-letkun kautta) annettavasta ravitsemuksesta. Katsauksen
menetelméallinen toteutus on kuvattu yksityiskohtaisemmin alkuperéisessa
julkaisussa'. Katsauksen laatu arvioitiin JBI:n arviointikriteeristoll&.*

**Katsauksen laatu: 9/10 (JBI: Checklist for Systematic Reviews and Research
Syntheses.)
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Nayttdvinkissa esitettyjen tulosten perusteella vaikuttavia tapoja parantaa
ikdantyneiden potilaiden ravitsemustilaa ovat avustaminen ja ohjaaminen seka
ruuan tarjoamiseen, ruokailuymparistédn ja runsasenergisiin ruokiin panostaminen.
Liséksi moniosaiset interventiot ja moniammatillinen ruokailun edistamiskulttuuri
todettiin vaikuttaviksi menetelmiksi. Tulokset tarjoavat tarkeéa tietoa
hyédynnettéavéksi sosiaali- ja terveydenhuollossa ikdantyneiden potilaiden hyvan
ravitsemustilan edistdémiseksi.
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