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nestetasapainoa voidaan parantaa? 05/2023
TULOKSET Kayttaytyrr"sen huomiointi? Useiden menetelmien yhdistéminen1
Ikaantyneiden nauttiman nesteen maéraé voidaan lisata Ikdantyneiden nauttiman nesteen maaraa voidaan lisata

yhdistdmalla eri menetelmid, kuten
o tarjoamalla nestemainen ravintolisa lasista tai nokallisesta

mukista pillillisen pakkauksen sijaan o tarjoamalla maustettua vettd suuremmista juomamukeista

. tarjoamalla erilaisia juomavaihtoehtoja useita kertoja péivéssé selfa kannu§tamglla Memesn o
ja aterioiden valilla o tarjoamalla juomia aterioiden valilla, ottamalla kaytt6on
kannustamalla heita juomaan rauhallinen juomahetki ja lisddmalla valinnanmahdollisuuksia
tarjoamalla apua wc-kaynneilla 1,5 tunnin vélein juomavalikoiman avulla

Ravitsemuksen huomiointi' Ympariston huomiointi?

o Ikédantyneiden nauttiman nesteen maarédad voidaan lisata Ik&antyneiden nauttiman nesteen maaraa voidaan lisata

tarjoamalla viisi ateriaa péivassa kolmen sijasta.

lishdmalla juomien ja eri aterioiden saatavuutta
lisdamalla ruokailuun kaytettavaa aikaa
luomalla ravintolatunnelmaa

Meta-analyysin tuloksen mukaan (n = 1 RCT, n = 1 CT, 165 tutkittavaa)
interventioryhmiin osallistuneet ikdantyneet nauttivat 300 ml enemman
nesteitd paivassa verrattuna kontrolliryhmiin (95 % Cl 289-313 ml, I2 = kayttamalla korkeakontrastisia, esimerkiksi punaisia, astioita

0 %, p < 0,00001). Meta-analyysissa oli mukana kayttaytymiseen ja lisddmalla juomien valikoimaa seka houkuttelemalla juomien pariin
ravitsemukseen liittyvat interventiot. Muiden tutkimusten tuloksista ei varikkaiden juomakarryjen avulla

voitu tehda meta-analyysia tutkimusten eroavaisuuksien vuoksi."

Fysiologisesti asianmukaisella nesteytykselld tarkoitetaan elimisté6n tulevan ja siitd poistuvan
nesteen tasapainoa. RiittdvA nesteytys edesauttaa ruokahalua, munuaisten toimintaa ja
suolatasapainoa.23 Se my0s auttaa perussairauksien hoitotasapainon yllédpidossa24 ja pienentaa
kuolleisuuden riski&2-3. kaantyessa nestevajaus voi kehittya nopeastikin, silla janon tunne saattaa
heikentyd. lkaantyneiden kehossa on vdhemman vettd ja useat la&kkeet poistavat nestettd
elimistésta. Liséksi ikdantyneet saattavat syddd vdhemman, jolloin nesteen maarédn saaminen
ravinnosta vahenee.58 Nestevajaus ja vajaaravitsemus yhdessa lisdavat kaatumisriskia2S.

TAUSTA

Talla hetkelld 23 % véaestdstd Suomessa on yli 65-vuotiaita. Pitkdaikaishoidossa olevista
ikdantyneista kolme neljdsosaa sairastaa muistisairautta®. |akkaat tarvitsevat tukea ja
muistuttamista nauttiakseen sopivan maaran nesteitd. Hoitotydntekij6illa on sairaalassa seka
pitkdaikaishoidossa tarkea rooli hyvan nesteytyksen seurannassa ja yllapidossa23-7.
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Miten akuutisti sairastuneiden tai
pitkaaikaishoidossa olevien ikdantyneiden
nestetasapainoa voidaan parantaa?

Nayttévinkki on laadittu vuonna 2021 julkaistun jarjestelmallisen katsauksen pohjalta’.
Katsauksen tarkoituksena oli arvioida akuutisti sairastuneiden tai pitk&aikaishoidossa
olevien ik&antyneiden nestetasapainon edistdmiseen tarkoitettujen interventioiden
vaikuttavuutta sekd@ kuvata nestetasapainoon yhteydessa olevia tekijéitd (ummetus,
kaatumiset, virtsatieinfektiot). Katsaukseen siséllytettin 19 tutkimusta (n = 978
tutkittavaa), joista kahdesta oli mahdollista tehdd meta-analyysi. Tutkimukset oli
toteutettu Yhdysvalloissa, Isossa-Britanniassa, Australiassa, Kanadassa, Irlannissa,
Japanissa ja Taiwanissa. Mukaan otetuista tutkimuksista seitsemasséa oli interventiona
kayttaytymisen, neljdssd ymparistdn ja viidessd ravitsemuksen muuttamiseen
kohdentuvia strategioita. Liséksi kolmessa tutkimuksessa interventiot olivat yhdistelmia
edelld mainituista strategioista. Katsauksen menetelmaéllinen toteutus on kuvattu
yksityiskohtaisemmin alkuperdisessa julkaisussa'- Katsauksen laatu arvioitin JBI:n
jarjestelméllisen katsauksen arviointikriteeristolla”.
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ALKUPERAINEN JULKAISU

Jarjestelméllisen  katsauksen  tulokset ovat  sovellettavissa  suomalaiseen
terveydenhuoltoon. Tuloksia voidaan hyddyntda kotona asuvien idkkéiden hoitotydssa,
ikd&ntyneiden tehostetussa palveluasumisessa tai sairaalaosastoilla. Interventiot
voidaan toteuttaa helposti ja niiden ansiosta voidaan vahentda nestehukan aiheuttamaa
kuivumista sek& mahdollisesti lyhenta& hoidon kestoa.

Akuutisti sairastuneiden tai pitkdaikaishoidossa olevien ikédantyneiden nestetasapainoa
voidaan parantaa helposti toteutettavilla menetelmilld, kuten kannustamisella juomaan,
juomien saatavuuden ja valikoiman lisdamiselld, sekd Kkiinnittdmélla huomiota
ruokailuymparistédn ja tunnelmaan. lkdéntyneiden ennaltaehkdisevaén nestehoitoon
tulisi kiinnittdd entistd enemman huomiota, silld hyvd nestetasapaino voi véhentaa
kaatumisia seka laksatiivien ja antibioottien kayttéa (virtsatieinfektioiden védhenemisen
kautta) seké edistdd suolen toimintaa. Lisaksi sen avulla voidaan yllapitda toimintakykya
ja elamanlaatua sek@ mahdollisesti vahentda huonosta nesteytyksesta johtuvia kaynteja
péivystyksessa.
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