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TULOKSET Ikaéntyneiden ihmisten seksuaalisuutta voidaan tukea ymmartamalla sen Rajojen 16ytdminen muistisairautta sairastavien ihmisten hoidossa !

erilaiset ilmenemismuodot ' ) S ) S
e  Seksuaalisuuden ilmaisemisen haasteina erityisesti muistisairautta

o  FErilaiset kayttaytymisen muodot, kuten kosketus ja hyvaily, yhdynta, sairastavien henkiléiden kohdalla n&htiin turvallisuuteen ja suostumukseen
masturbaatio tai verbaalinen kommunikointi voivat olla osa littyvat ndkdkohdat seka asiakasryhméan haavoittuvuus.

seksuaalisuuden iimenemista myds ikaantyneilla ihmisilla. ° Henkildkunta koki, ettd heidan tuli valvoa tilannetta ja puuttua tarvittaessa,

e  Henkildkunta ei havainnut hetero- ja homoseksuaalisten parien kun ei-toivottua seksuaalisuuden ilmaisemista havaittiin.

seksuaalisuuden iimaisun valilla eroja. . Se, kuinka hyvin henkildkunta tunsi ikdantyneen ihmisen ja tdman historian,

vaikutti siihen millaisen kéytoksen he tulkitsivat ei-toivotuksi

. . -
Henkilékunnan asenteiden merkitys seksuaalisuuden ilmaisemiseksi.

¢  Kuunteleva ja hyvéksyvéa henkilokunta etsi ratkaisuja ikdantyneiden e  Tulkintaeroista ja rajoista oli tirke&a pystya keskustelemaan, jotta
asukkaiden seksuaalisuuden ilmaisemiseen mahdollistamalla yksityisyytta muistisairaiden ihmisten seksuaaliset tarpeet tulivat kuulluksi ja
tai muokkaamalla ymparistén rajoitteita. kunnioitetuiksi.

e Hoitohenkildkunnan negatiivisia asenteita lisésivat ika- ja
seksuaalisyrjintd. Suvaitsemattomuus saattoi johtaa toimenpiteisiin, joissa
ikdantyneen ihmisen seksuaalisuuden ilmaisuja rajoitettiin tai ne kiellettiin.
Tama nakyi esimerkiksi riisuutumisen estivana vaatetuksena tai kahden
asukkaan erottamisena.

Tyonantajan henkilokunnalle tarjoama tuki *

o Tydpaikan selkedt seksuaalisuutta koskevat sdadokset ja ohjeet edistivat
henkildstdn kykya kohdata ikd&ntyneen ihmisen yksilélliset seksuaaliset
tarpeet.

e Muistisairautta sairastavien ihmisten l&heiset saattoivat toivoa
seksuaalisen ilmaisun rajoittamista, jolloin hoitohenkildkunta joutui
mahdollisen edunvalvontasuhteen vuoksi noudattamaan laheisen toivetta.

e Myds henkildkunnan keskindinen tuki oli edistava tekija. Tukemalla
henkilékuntaa suoraan ja vélillisesti edistettiin ikdantyneiden ihnmisten
erilaisten seksuaalisten tarpeiden toteutumista.

TAUSTA Elinajan pidentymisen my&td on panostettava ikdantyneiden ihmisten hyvinvointiin kokonaisuutena. Tahan
kokonaisuuteen kuuluu seksuaalisuus, joka on luontainen, hyvinvointiin vaikuttava osa ihmisen elaméaa, eika
sen tarve katoa ik&antyessa.2%7 Kun saa ilmaista itsedan seksuaalisesti, se vaikuttaa positiivisesti yleiseen
elamanlaatuun?®9. Yhdyntdjen ma&ara saattaa ika&ntyessd vahentyd ja monet nauttivat hyvailysta,
kosketuksesta seka emotionaalisista keskusteluista, mitk& ovat osa seksuaalisuuden ilmaisua®.

Seksuaalisuuden ymmartamisen tarkeys korostuu ymparivuorokautisessa hoidossa®®. Ikaantyneiden ihmisten
seksuaalisuuteen liittyy negatiivisia stereotypioita, jotka voivat vaikuttaa hoitohenkildkunnan asenteisiin7.
Muistisairaiden ihmisten seksuaalisuus yleisesti jatetddn huomiotta tai sitd pidetdan ongelmallisena, silla
sairaudesta johtuvien aivomuutosten vuoksi ihminen voi ilmaista seksuaalisia tarpeitaan yleisten normien
vastaisesti ja hyvinkin avoimesti®->7. Terveydenhuollon ammattilaisilla on merkittava rooli hoitopaikoissa
asuvien ihmisten hyvinvoinnin tukemisessa®.
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Miten voidaan tukea ymparivuorokautisissa
hoitopaikoissa asuvien ikdantyneiden
ihmisten seksuaalisuutta?

Nayttdvinkki on laadittu vuonna 2022 julkaistun jarjestelmallisen katsauksen pohjalta’. KAYTTOKELPOISUUS SUOMESSA

Katsauksen tarkoituksena oli kuvata minkalaisia kokemuksia ja haasteita
hoitohenkilékunnalla on ikdéntyneiden ihmisten seksuaalisuuden ilmaisun suhteen
ymparivuorokautisissa hoitopaikoissa. Lisdksi kuvattiin, mitkd asiat helpottavat tai
lannistavat hoitohenkildkuntaa seksuaalisuuden ilmaisun hallinnassa. Katsaukseen
siséllytettiin 17 tutkimusta (n = 4 387 tutkittavaa, joista suurin osa oli laadullisia (n =
377 tutkittavaa) ja kaksi oli monimenetelmatutkimuksia (n = 4 010 tutkittavaa).
Tutkimukset oli toteutettu Euroopassa (n = 12), Aasiassa (n = 1), Australiassa (n = 2),
Pohjois-Amerikassa (n = 1) ja Eteld-Amerikassa (n = 1). Katsauksen menetelméllinen
toteutus on kuvattu yksityiskohtaisemmin alkuperadisessa julkaisussa'. Katsauksen
laatu arvioitiin JBI:n jarjestelmallisen katsauksen arviointikriteeristélla.

Pitkdaikaishoidossa asuvien ikdantyneiden ihmisten seksuaalisuuden tukeminen on
tarkedd, silla seksuaalisuus on luontainen osa ihmisen elamé&3, eika sen tarve katoa
ikdantyessa. Henkildkunnan seksuaalisuuteen liittyvat asenteet ja kaytdsmallit tulee
tunnistaa, koska henkildkunta paattdd ikdantyneiden asukkaiden seksuaalisuuden
iimaisemisen asiallisuudesta. TyoOpaikan kaytdnnot, selkedt ohjeistukset, seka
henkildston keskindinen tuki edistavat ikdantyneiden ihmisten erilaisten seksuaalisten
tarpeiden toteutumista. Asukkaan ja henkildkunnan valinen keskustelu seksuaaliseen
kayttaytymiseen liittyvistd rajoista, huomioiden asukkaan kognitiiviset kyvyt,
mahdollistaa ikdantyneiden ihmisten seksuaalisten tarpeiden tayttymisen turvallisesti
ja kunnioittavasti. Koulutuksen ja tiedon tarve ilmiéon littyen on tunnistettu mydés
kansainvalisesti.
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Katsaus osoittaa  seksuaalisuuden térkeyden  ympérivuorokautisissa
hoitopaikoissa.  Henkildkunnan  kouluttaminen sekd hoivaympéristén
mukauttaminen mahdollistavat ik&antyneille ihmisille voimavaraistavan

seksuaalisuuden ja seksuaalitoimintojen toteuttamisen’8. Katsauksen aineisto
sijoittui  p&dosin lansimaalaisiin  hoitojarjestelmiin, mitd suomalainenkin
hoitokulttuuri  edustaa. Katsauksen tuloksia voidaan hyddyntaa
hoitotydntekijdiden osaamisen kehittdmisessa.
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