Pakon kdyton vihentdminen vaikeahoitoisten alaikdisten psykiatrisessa
osastohoidossa

Toiminta-alue:
Erityisen vaikeahoitoisten alaikdisten psykiatrinen tutkimus- ja hoitoyksikké eli EVA-yksikké on valtakunnallinen erityistason yksikkd, jossa tutkitaan, hoidetaan ja kuntoutetaan alle 18-vuotiaita nuoria,

jotka tarvitsevat vakavien mielenterveydellisten ongelmien vuoksi turvaosasto-olosuhteita. Yksikon toiminnan kulmakivend on nuoruusidn kehitysvaihetta tukeva psykiatrien hoito.

Ongelman ratkaisuprosessi Tulokset

Potilaiden vaikeahoitoisuudesta johtuen EVA-yksikdssd on Tyoéryhmalle asetettiin selked tavoite vuodelle 2017 — pakon Keskeinen tavoite saavutettiin eli pakkotoimien kadytto vaheni
jouduttu turvautumaan tiukkoihin sdantoéihin ja potilaiden kayttoa tulee vahentda. THL:n pakon kdytdn vahentamisen merkittavasti. Rajoittamistilastojen mukaan vuoden 2016 ja 2017
itsemaaraamisoikeutta rajoittaviin toimenpiteisiin. tyokirjaan tutustuttiin lukupiiritydskentelyn avulla. EVA- valilld saatiin tilastoitujen pakkotoiminen (leposide-eristykset ja
Pakkotoimien kdyttamistd hoidossa halutaan kuitenkin yksikon vastaava sairaanhoitaja veti henkilostolle kiinnipidot) maara enemman kuin puolitettua. Samanaikaisesti
valtakunnallisesti vahentaa, mista syysta EVA-yksikdssakin pienryhmalukupiireja, joissa kasiteltiin THL:n ohjekirjan nahtiin myo6s henkiléstdn osalta tydtapaturmien ja

alettiin tarkastella kriittisesti yksikon saant6ja ja vakiintuneita sisaltoa seka pohdittiin yksilolliseen hoitotyohon ja pakon sairauspoissaolojen vahenemista ja koetun tyotyytyvaisyyden

kdytantoja seka kehittaa hoitotyota siihen suuntaan, ettd pakon  kayton vdahentamiseen liittyvid ajatuksia, asenteita ja kasvua. Kehitys jatkui vuonna 2018, jolloin jo 80% yksikén

kayttoa pystyttaisiin vahentamaan. Yksikon hoitotyo oli kaytantoja. Hoitoyhteisosta purettiin paljon sdantdja ja potilaista hoidettiin kokonaan ilman pakon kayttoa.
nojannut voimakkaasti yhteisdn saantoihin ja kasvatukselliseen leisia kdytantoja, joita oli vuosien kuluessa muodostunut. , ) e )
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