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CHECKLISTA FOR SVALJNINGSSCREENING PA CVS-PATIENT TILL YR-
KESPERSONER INOM HALSOVARDEN

e Tareda pa vilken praxis som géller for svaljningsscreening i din organisation.

e Fodrbind dig till vald evidensbaserad screeningspraxis.

e Se till att du far utbildning i svéljningsscreening sa att du kan utféra den pa korrekt satt.

e Gor en svaljningsscreening pa CVS-patienten genast vid intagning och innan du ger nagot
per os och kontrollera patientens vakenhetstillstind och medvetandeniva* fére screeningen.

e Om patienten konstateras ha svaljningssvarigheter gér en svaljningsscreening pa CVS—pa-
tienten dagligen i akutskedet i kombination med behandlingen av feber och blodsocker.

e Skot om CVS—patientens intensifierade munhygien, rengdér mun och 6vre svalget foére svalj-
ningsscreeningen for att undvika aspiration av bakterieflora.

e Om det efter svaljningsscreeningen uppstar misstankar om bristfallig svaljning i samband
med intag av maltider eller om patientens svaljningssvarigheter 6kar, be talterapeuten géra
en bedémning.

e Skoét om beddémningen av risken for undernaring med hjalp av tillgénglig riskmatare och kon-
sultera naringsterapeuten vid behov.

e Kontrollera dagligen CVS-patientens vakenhetstillstdnd och medvetandeniva, hur svalj-
ningen lyckas, ansiktets symmetri, réstkvaliteten och férandringar i den, tungans rérelser och
om patienten hostar i samband med svéljning. Om du upptécker svéljningssvarigheter mat
syresaturationen fére och efter vattensvaljningstestet.

*GCS utbildningsvideo: hitps://terveyskyla.flowboard.fi/videos/MWBGICEF4S/video.mp4
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