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Vilken effekt har fysisk rehabilitering pa Hotus g;%g
motoriska symtom och livskvaliteten hos EVIDENSTIPS® =55
personer med Parkinsons sjukdom? 7/2023 g H

| jamférelse med kontrollgruppen (ingen tréning) har fysisk rehabilitering*
en mildrande effekt pa de motoriska symtomens** svarighetsgrad hos
personer med Parkinsons sjukdom (71 RCT-studier, n =3 196

| jamforelse med kontrollgruppen (ingen tréaning) har fysisk rehabilitering en
positiv effekt pa livskvaliteten hos personer med Parkinsons sjukdom (55

RCT-studier, n= 3 283)!

forsokspersoner)’ . . - . . .
P ) » Bassangterapi (1 studie, 18 férsdkspersoner) har sannolikt en stor inverkan pa

» Dans (5 studier, 169 férs6kspersoner) har en mattligt mildrande effekt. (A) livskvaliteten. (B)

+ Basséangterapi (2 studier, 30 forsdkspersoner), funktionell tréning*** (3 studier, 137 .
férsdkspersoner) varierande tréningar**** (7 studier, 271 férsékspersoner) kan ha
en mattlig mildrande effekt. (C)

Uthallighetstréning (3 studier, 90 férsékspersoner) kan ha en mattlig effekt pa
livskvaliteten. (C)

» Kroppstraningar och mentala évningar (5 studier, 155 férsékspersoner) kan ha en
» Kroppstraningar och mentala évningar (10 studier, 323 férsdkspersoner) och mattlig effekt pa livskvaliteten, men evidensen ar oséker. (D)
uthallighetstréning (5 studier, 227 férsékspersoner) kan ha en liten mildrande

effekt. (C) » Funktionell tréning (5 studier, 745 férsékspersoner) och varierande tréningar (7

studier, 575 forsokspersoner) kan ha en liten inverkan pa livskvaliteten. (C)
+ Rorlighetstdvningarnas och krafttraningarnas mildrande effekt p& de motoriska

symtomens svarighetsgrad kan vara liten, men evidensen &r osaker. (D) « Krafttréning (3 studier, 87 férsdkspersoner) kan ha en liten effekt pa livskvaliteten,

men evidensen &r osaker. (D)

. L . . I + Dans (4 studier, 130 férs6kspersoner) har kanske ingen effekt pa livskvaliteten, men
1 3

Det finns lite information om eventuella nackdelar med fysisk rehabilitering evidensen &r osker (D)
» Endast i mindre &n hélften av studierna rapporterades om traningsrelaterade

+ Basséngterapi kan forbéttra livskvaliteten mer &n funktionell traning (3 studier) eller
nackdelar.

varierande tréningar (2 studier)
« De vanligaste nackdelarna gallde personer som f6ll (18 studier) och smarta (10
studier). | 40 studier rapporterades inga nackdelar med tréningarna.

| fysisk rehabilitering betonas langsiktig tréaning’

ke - . - a . BAKGRUND
« | jamfdrelse med kortvariga interventioner férbattrade traningsinterventioner

som varade i dver 12 veckor effektivare motoriska symtom och livskvaliteten

hos personer med Parkinsons sjukdom. Parkinsons sjukdom ar

den nést vanligaste
neurodegenerativa
sjukdomen som
férorsakar motoriska,
sensoriska, kognitiva och
emotionella symtom?23+,
Det behévs mer
information om hur fysisk
traning paverkar personer
med Parkinsons sjukdom
och om skillnaderna
mellan olika metoder.

BEGREPP * Fysisk rehabilitering = rehabilitering som sker under ledning eller enligt anvisningar av en
yrkesutbildad person inom hélsovarden och vars mal &r att i samarbete med kunden aterstélla,

uppratthalla och framja hens funktionsférmaga med hjélp av fysisk aktivitet.5

** Motoriska symtom = motoriska symtom vid Parkinsons sjukdom &r skakningar, stelhet,
langsamma rorelser, fall och yrsel, stelnande, muskelkramper och dystoni.

*** Funktionell traning = gangtréning, balansévningar, uppgiftsorienterad évning.

**** Varierande traning = intensiv multiprofessionell rehabilitering, multimodal tréning, fysioterapi
eller rehabiliterande traning.
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Evidenstipset baserar sig pa en systematisk 6versikt som publicerades 2023". Syftet
med dversikten var att jAmfdra hur olika interventioner inom fysisk rehabilitering
paverkar motoriska symtom och livskvaliteten hos personer med Parkinsons
sjukdom. Dessutom studerades hur trygga tréningarna och évningarna var. For
6versikten godkandes 156 studier (n = 7 939 férsdkspersoner). Studierna hade
gjorts i Nordamerika (n = 38), Sydamerika (n = 15), Europa (n = 58), Asien (n = 27)
och Oceanien (n = 12). De vanligaste interventionerna inom fysisk rehabilitering var
basséngterapi (n = 11 studier), dans (n = 13 studier), uthllighetstraning (n = 20
studier), rérlighetsévning (n = 10 studier), funktionell trdning (n = 58 studier), mental
6vning och kroppstraning (n = 23 studier), varierande tréning (n = 60 studier) och
krafttrédning (n = 17 studier). Trovardigheten hos 6versiktens resultat hade
utvarderats genom CINeMA-metoden (utvecklad frin GRADE-bedémningen).
Bokstaven A star for hogsta trovérdighet och bokstaven D for l&gsta trovéardighet.
Oversiktens metodologiska genomférande beskrivs nédrmare i den ursprungliga
publikationen'. Kvaliteten pa 6versikten ar hogkvalitativ enligt JBI:s kriterier for
beddmning av systematiska dversikter. JBI: Checklist for Systematic Reviews and
Research Syntheses 11/11.

ANVANDBARHET | FINLAND

Resultaten av den systematiska 6versikten kan tillampas inom den finldndska
hélsovarden. Resultaten kan utnyttjas i samband med planering av fysisk
rehabilitering eller rehabiliterande fysisk aktivitet* fér personer med Parkinsons
sjukdom.

*Rehabiliterande fysisk aktivitet = fysisk aktivitet under bestdmda tidsperioder i syfte att i
samarbete med kunden och under ledning eller anvisningar av en person med utbildning i idrott

eller en yrkesutbildad person inom hélsovarden minska eller undanrdja problem med

funktionsformagan. Kunder kan till exempel via motionsradgivningen® hanvisas till rehabiliterande
fysisk aktivitet &ven utan remiss och undersékningar.
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Med hjalp av fysisk rehabilitering &r det méjligt att mildra motoriska symtom och
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Det ar inte méjligt att dra slutsatser om nackdelar relaterade till fysisk rehabilitering,
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