RESULTAT

Vilka faktorer har samband med
genomfdrande av egenvard i fraga om
vuxna med diabetes?

Individrelaterade demografiska eller biologiska faktorer!

Faktorer som stédjer genomférande av egenvard
« Hogre aldera

Faktorer som forsamrar genomférande av egenvard

+ Kuvinnligt kén2

« Lag socioekonomisk stéllning: inkomstniva, utbildning eller socialklass®
 Biverkningar av diabeteslakemedel®

+ Diabetes svarighetsgrad®

» Hogt viktindex?

+ Lag kognitiv funktionsférmagaP

« Rokning®

« Migrationsstatus®

Otydlig anknytning till genomférande av egenvard*

+ Fysiska besvar och fysisk funktionsférmaga

+ Associerade sjukdomar

+ Tillhérighet till kulturell minoritet

+ Diabetessjukdomens varaktighet

+ Civilstand

Kulturens inflytande hade namnts i flera studier, men vilken riktning och styrka
kulturen hade férblev otydlig. Upplevelsen av att inte tillhéra nagon viss kultur kan
férsdmra genomférandet av egenvarden inom vissa minoriteter, i befolkningsgrupper

av varierande etnicitet och kultur. Av fysiska symtom kan bland annat délig rorlighet
och smartor leda till att egenvarden genomférs séamre.

Sociala/kulturella faktorer?

Faktorer som stédjer genomférande av egenvard
» Socialt stdd av familjen, vanner, sociala natverk?2
+  KamratstodP

Otydlig anknytning till genomférande av egenvard*
+ Socialt inflytande

* Kulturellt inflytande

»  Kommunikation och sprakmurar

» Léarande av andra

Socialt inflytande &r bland annat social isolering, familjeskyldigheter, partnerns och
familjens attityder och Overtygelser. Kulturellt inflytande &r bland annat kulturellt
bestédmda roller inom familjen, matens kulturella betydelse och kulturens koppling till
upplevt stigma**.
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Psykologiska faktorer?

Faktorer som stédjer genomférande av egenvard

» Positiv attityd till egenvard?2

« Kunskap2 om diabetes, om lakemedelsbehandlingen och fragor som galler
egenvard

* Motivation till egenvarda

+ Positiv instéllning till diabetes®

» Emotionellt valbefinnande®

Ett positivt férhallningssatt till diabetes och behandlingen av den tar sig uttryck bland
annat som en positiv attityd till anvandningen av insulin, vilket i sin tur stédjer
genomférandet av egenvarden.

Faktorer som forsamrar genomférande av egenvard
+ Depression2

« Raédsla for biverkningar av lakemedelsbehandlingen®
« Glomska att ta lakemedel°

* Upplevda vardrelaterade olagenheter®

Olagenheter som relateras till varden ar bland annat att bli avsldjad pa offentlig plats
pa grund av injektion, utmaningarna att samordna varden med den egna vardagen och
olika radslor sdsom radsla for injektioner eller for stigmatisering**.

Otydlig anknytning till genomférande av egenvard*

 Tilltron till sin egen férmaga

* Religiositet/andlighet

+ Sjélvbild

+ Livskvalitet

» Regler for egenvarden som den diabetessjuke satt upp for sig sjalv

Problem med sjalvbilden eller livskvaliteten, sdsom daligt sjalvfértroende eller en
stressande livssituation kan férsdmra genomférandet av egenvarden, men evidensen
ar osaker. Dessutom kan férhallningssattet till insulinbehandlingen paverka
genomférandet av egenvarden.

aFaktorn féorekommer konsekvent = 5 i en systematisk dversikt av kvantitativa undersékningar
bFaktorn forekommer konsekvent < 5 i en systematisk 6versikt av kvantitativa underskningar

*Systematiska dversikter av kvalitativa undersdkningar eller motstridig eller otydlig anknytning
till egenvérden

**Stigma eller skamstédmpel avser ett mycket negativt férhallningssétt — ofta ogrundat — som
samhallet har till en person pa grund av en viss egenskap hos personen. Stigma har
identifierats som ett problematiskt fenomen i fraga om diabetes.?3




RESULTAT

Vilka faktorer har samband med
genomfdrande av egenvard i fraga om
vuxna med diabetes?

Faktorer med samband till beteendet!

Faktorer som stédjer genomférande av egenvard

+ Sjalvférmaga/upplevelse av férmaga att kontrollera egen verksamhet?2

» Fardigheter fér genomférande av egenvarden?2

« Tidigare erfarenhet av att anvanda lékemedel (diabetesmediciner och andra
lakemedel)b

» Erfarenhet av egen férmaga att hantera egenvarden®

Fardigheter som stdder genomférandet av egenvarden ar bland annat férmaga att
anvanda vardinstrument, genomféra egenuppféljning och individuellt anpassa sig till
olika situationer.

Faktorer som forsamrar genomférande av egenvard
» Multimedicineringens/medicineringens komplexiteta
» Radsla for l1akemedelsbiverkningar®

» Glémska att ta medicin®

Otydlig anknytning till genomférande av egenvard*

» Tidigare beteendemonster

Tekniska problem, bland annat vardinstrumentens funktionsstérningar
Lakemedelsform

Halsokunskap

Raknefardigheter

Faktorer med samband till den fysiska miljon’

Faktorer som stédjer genomférande av egenvard

+ Handledningsinterventioner som utférs av professionella inom hélsovarden?

» En hoégkvalitativ social miljé och goda socialtjénster som stddjer egenvard vid
diabetes?

Ett positivt forhallande till professionella inom halsovardent

Genomférande av egenvarden stdds bland annat av tillrackliga tjanster, svar mot
behovet, tillgdng och tidigare positiva erfarenheter av halsovarden och en fértroendefull,
respekterande, vanlig och trygg relation till professionella inom hélsovarden.

Faktorer som férsamrar genomférande av egenvard
» Daligt vadert

» Hoga priser pa lakemedel och halsosam mat®

+ Resor utomlands®

Otydlig anknytning till genomférande av egenvard*
»  Sjukforsakringens téckning

Hotus
EVIDENSTIPS®
8/2023

BAKGRUND

Diabetes &r en folksjukdom av stor betydelse i Finland. Det finns uppskattningsvis
cirka 500 000 personer med diabetes i vart land. Det finns manga typer av diabetes*
och det framsta malet i varden gallande alla typer av diabetes &r en god livskvalitet
och férebyggande av ytterligare diabetesrelaterade sjukdomar.56

Egenvard vid diabetes ar individuellt anpassad till den diabetessjukes situation,
planerad tillsammans med professionella och genomférs av den diabetessjuke sjalv.
Den sker i den diabetessjukes egen vardag och den diabetessjuke ar dagligen
tvungen att fatta manga egenvardsbeslut och vidta olika vardatgarder. Egenvarden
bestar av att samordna diet, motion, medicinering och sjélvévervakning.
Handledning i egenvard har stor betydelse fér varden.® Centrala principer fér
handledning i varden ar den diabetessjukes funktionalitet, méjlighet och férmaga att
paverka sin egen vard och ta ansvar fér beslut och genomféranden som galler egen
vardag. Till stéd for individuell och effektiv vardhandledning behévs mangsidig
kunskap om faktorer som paverkar egenvarden.”
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FORFATTARE

Vilka faktorer har samband med
genomfdérande av egenvard i fraga om
vuxna med diabetes?

Evidenstipset baserar sig pa en systematisk paraplydversikt som publicerades
20211, Syftet med &versikten &r att identifiera och beskriva faktorer som paverkar
egenvarden hos vuxna diabetessjuka. For 6versikten godkandes 114 systematiska
Oversikter (20 systematiska Oversikter av kvantitativa studier genom metaanalys, 49
systematiska dversikter av kvantitativa studier utan metaanalys, 29 mixed method-
studier och 16 systematiska 6versikter av kvalitativa studier). | dversikterna ingick
totalt 1 554 originalstudier och endast en gang refererades till 1 226 (78,9 %) av
dessa. Studierna hade genomforts i 93 olika lander. De flesta studierna var fran
Forenta staterna och Storbritannien. Merparten av éversikterna behandlade vuxna
med typ 2-diabetes. | bedémningen av éversikterna anvandes JBI:s kriterier fér
beddmning av systematiska dversikter, tillAmpade pa paraplydversikternas behov
som kompletterades ytterligare med ett kriterium i AMSTAR. Kvalitetsbedémning
anvandes inte for att utesluta dversikter. Paraplydversiktens metodologiska
genomférande beskrivs narmare i den ursprungliga publikationen'. Kvaliteten pa
paraplydversikten beddmdes enligt JBI:s kriterier fér beddmning av systematiska
Oversikter.**

Det som framst stddjer att egenvarden genomférs ar hdgre alder, en positiv och
motiverad attityd till diabetes och egenvard, goda kunskaper och fardigheter,
erfarenhet av att klara av att ta hand om sin egen diabetes, socialt stéd och social
miljé samt professionella handledningsinterventioner. Det som déremot mest
forsamrar att egenvarden genomférs ar kvinnligt kén, depression och
multimedicinering. Darfér &r det ytterst viktigt att professionella inom halsovarden
uppfattar att handledning i egenvarden av en person med diabetes ar en
omfattande interpersonell helhet som inbegriper personen sjalv och miljén.

Professionella har en viktig roll i att identifiera faktorer som férsémrar egenvarden,
exempelvis depression. Dessutom &ar det viktigt att identifiera och starka de
positiva effekterna av faktorer som stédjer egenvarden. For att stédja egenvarden
rekommenderas att insatser i synnerhet gérs for ett innovativt stéd av en egenvard
som leds av vardare och farmaceuter.
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Evidenstipsets resultat kan utnyttjas pa alla de enheter inom social- och halsovard
i Finland dar man handleder vuxna diabetessjuka i egenvard och stéttar dem att
orka fortsatta med varden. Resultaten kan anvéandas for att identifiera faktorer i
anknytning till egenvarden sa att man genom att minska férs&mrande faktorer och
stddja positiva kan stérka genomférandet av egenvarden hos diabetessjuka.
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