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Elainavusteisella terapialla ei ollut vaikutusta stressiin tai syddmensykkeeseen sairaalahoidossa olevilla lapsilla ja nuorila. Ahdistuksen ja
masennuksen osalta tulokset eivat olleet yksiselitteisia, silla tutkimusasetelmat seké tutkittavien ika ja diagnoosit vaihtelivat. Lisaksi
vanhempien huolet ja ahdistuneisuus voivat heijastua lapsiin ja nuoriin, mik& voi sekoittaa tuloksia eldinavusteisen terapian vaikutuksista.

TAUSTA Lapset kokevat sairaalahoidossa ollessaan stressia, ahdistusta ja erilaisia fyysisia oireita, kuten kipua?. Lasten kokema stressi sairaalassa
liittyy kipuun, ladketieteellisten laitteiden pelkoon, normaalien rutiinien hairiintymiseen, epavarmuuteen ja koti-ikdvaan3. Eri interventioiden,
kuten musiikin#, leikin*°, eldinavusteisen terapian ja virtuaalitodellisuuden hyddyntamisell&® on todettu olevan positiivisia vaikutuksia lasten
ahdistuneisuuteen, stressiin ja fyysisiin oireisiin sairaalahoidon aikana.

Elainavusteisella terapialla (animal-assisted therapy, AAT) tarkoitetaan lemmikkielainten kaytt6a ihmisen fyysisen, sosiaalisen,
emotionaalisen tai kognitiivisen toimintakyvyn parantamiseksi’8. Eldinavusteinen terapia on tavoitteellinen interventio, jossa tietyt kriteerit
tayttava elain toimii osana hoitoprosessia yhdessa terapeutin tai terveydenhuoltoalan ammattilaisen kanssa®. Eldinavusteinen terapia on
yksi keino, jota voidaan kayttdd apuna myods sairaalahoidossa olevien lasten ja nuorten hoidossa. Kokonaisvaltaisen hoidon nékbkulmasta
on tarke&a huomioida, miten sairaalahoidossa olevien lasten ja nuorten hyvinvointia voidaan tukea ja miten heidan kokemaansastressia,
ahdistusta ja kipua voidaan helpottaa eri tavoin, myds ladkkeettdmin keinoin.

Katsauksen tulokset ovat sovellettavissa Suomalaiseen

KAYTTO-
KELPOISUUS terveydenhuoltojarjestelmaan. Tuloksia voidaan hyddyntaa sairaalahoitoa

e tarvitsevien lasten ja nuorten yksikoissa.

Eldinavusteisessa terapiassa tulee huomioida eldimesta inmiseen tarttuvien
sairauksien (zoonoosi) seké allergiaoireiden riski. Taman vuoksi
elainavusteinen terapia tulee aina toteuttaa yksiléllisen harkinnan perusteella
ja hygieniaohjeita noudattaen, toimintaan koulutetun ammattilaisen
toteuttamana. Erityistd huomiota tulee kiinnittda immuunipuolustusta
heikentavia 1aakkeita saaviin lapsiin ja nuoriin.
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Nayttdvinkki perustuu vuonna 2021 julkaistuun jarjestelmalliseen katsaukseen ja meta-analyysiin'. Katsauksen tarkoituksena oli analysoida
elainavusteisten terapiainterventioiden vaikutuksia sairaalahoidossa olevien lasten ja nuorten kivun kokemukseen, ahdistuneisuuteen,
masennukseen, stressiin, verenpaineeseen ja sydamensykkeeseen. Katsaukseen hyvaksyttiin nelja satunnaistettua kontrolloitua tutkimusta ja
nelja kvasikokeellista tutkimusta (yhteensa n = 348), vuosilta 2009-2018. Tutkimukset oli tehty Yhdysvalloissa (n = 5), Taiwanissa (n = 1),
Italiassa (n = 1) ja Brasiliassa (n = 1). Kolmessa tutkimuksessa otoksen muodostivat syopaa sairastavat lapset (n = 148). Interventioina olivat
erilaiset kontaktit koulutetun terapiakoiran ja lapsen tai nuoren vélilla (mm. koiran harjaamista, silittdmista tai leikkia). Interventiot toteutettiin
sairaalan vuode- tai paivystysosastoilla tai leikkihuoneessa. Tutkimusten harhan riski oli arvioitu kohtalaiseksi. Katsauksen tuloksia arvioitiin
GRADE-menetelmélld, jonka kriteerien mukaan luottamus tutkimusten tuloksiin oli kohtalainen tai vahva. Katsauksen menetelmallinen
toteutus on kuvattu yksityiskohtaisemmin alkuperéaisessa julkaisussa'. Katsauksen laatu arvioitiin JBI:n jarjestelmallisen katsauksen

arviointikriteeristolla.*™

Eldinavusteisen terapian ensisijaisena tehtavana on tarjota lapsille
mielekkaita ja iloa tuottavia kokemuksia ja auttaa heitd luomaan
sosiaalisia kontakteja. Elainavusteisella terapialla voidaan tukea
lasten psykososiaalista hyvinvointia. Katsauksen tulosten
perusteella silld nayttaa olevan lisdksi mydnteinen vaikutus lasten ja
nuorten verenpaineeseen seka koettuun kipuun. Tulosten
perusteella eldinavusteista terapiaa voi suositella harkittavaksi
yhdeksi kivunlievitysta tukevaksi keinoksi sairaalahoidossa olevilla
lapsilla ja nuorilla. Tam& on tarkedaa, silla kivunlievityksen
menetelmien kehittymisesta huolimatta lahes puolet sy6paa
sairastavista lapsista kertoo kokevansa kipua ja kivunhoidossa tulee
kayttdd monipuolisesti myds ladkkeettdémia menetelmia. Hoitotydn
ammattilaisilla ja kuntoutustydntekijéilla on tarkea rooli
eldinavusteisen terapian kayttéénoton mahdollistamisessa
sairaaloissa ja siihen liittyvien kaytantéjen ohjauksessa lapsille ja
heiddn vanhemmilleen.
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