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4. Beaktande av anhériga och narstaende i samband med var-
den av personer med minnessjukdom

Gor det mojligt for anhoriga och néarstaende att delta i den minnessjukas vardag é@ven i dyg-
net-runt-vard,

» eftersom ovningar i dagliga aktiviteter tillsammans med en anhorig som par uppenbarli-
gen stoder den minnessjuke att utféra dagliga aktiviteter (evidensgrad B).

Genomférande av interventioner i par (minnessjuk och anhérig) paverkade statistiskt sett
avsevart pa den minnessjukes férmaga att utféra dagliga aktiviteter (SMD 0,37; 95 % CI
0,05-0,69).
| en Gversikt av systematiska Gversikter' utvarderades hur icke-farmako-
logiska metoder paverkar formagan hos minnessjuka att utféra dagliga
aktiviteter. Oversikten som inkluderades i dversikten? (Van't Leven et al.
2013, N = 8 studier) understkte genom metaanalys effekten av intervent-
ionerna i par pa férmagan hos minnessjuka (N=988) att utféra dagliga
aktiviteter. Férutom psykosociala interventioner gavs paren precis sadan
aktivitet som de tyckte om, och miljdn omformades i syfte att maximera
livskvaliteten fér den minnessjuke. Minnessjukdomen hos de som under-
sOktes var i ett lindrigt eller medelsvart stadium.
Studiens kvalitet: Hog (11/11 JBI)
Evidensstyrka: 1a
Relevans for den finlandska befolkningen:
Kommentar: Kvaliteten pa den inkluderade 6versikten var god, men evi-
densgraden som grundade sig pa de ursprungliga studierna var enligt
Oversiktsforfattarna lag (GRADE).

Lotsa och stoda de anhériga och narstaende till en minnessjuk person att stéda utférandet
av dagliga aktiviteter,

» eftersom anhodriga eventuellt upplever att de behdéver mera kunskap och stéd for att ut-
vardera hjalpbehovet hos en person med minnessjukdom, for att kunna stéda utférandet
av dagliga aktiviteter och for att kunna félja upp funktionsférmagan (evidensgrad C).

Anhdriga beskrev att det &r svart att hantera problematiska situationer nar de stdder sin
minnessjuka anhdriga i dagliga aktiviteter. Svarigheterna anknyter bland annat till situat-
ioner dar den minnessjuke nekar till att ta emot hjélp som erbjuds eller pavisar aggressivt
beteende i samband till exempel med toalettbesdk. Anhdriga ansag aven att det ar svart att
veta nar en minnessjuk behdver hjalp och nar det ar béttre att lata hen sjalv utféra aktiviteter
som hor det dagliga livet till. Anhériga upplevde &ven uppfdljningen av effekterna av den
vard de gett som en utmaning. Anhériga upplevde frustration, ilska och k&nde sig tidvis
aven forkrossade.
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| en kvalitativ beskrivande studie® analyserades berattelser fran anhériga
till minnessjuka (N=177, medelélder 64 &r) som antecknats i samband
med gruppdiskussioner. Anhériga som deltog i gruppdiskussionerna del-
tog i interventionerna dar anhdgriga fick stdd for fardigheter och kunskaper
med anknytning till narstdendevard. Gruppdiskussionerna hdlls vid
grupptraffar sex till 12 manader efter att interventionerna borjat.
Studiens kvalitet: Befogad (5/10 JBI)

Evidensstyrka: Niva 3

Relevans for den finlandska befolkningen: God
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