o Hotus-vardrekommendation: Munvard fér
> HOtUS patienter som far palliativ vard och vard i livets

Hoitotyon tutkimuss&étio slutskede
Evidenssammandrag 1

1. Observation och utvardering av munhalsa

Observera och utvéardera patientens munhalsa, eftersom

> flera problem i munomradet forekommer hos patienter inom palliativ vard och vard
i livets slutskede. (A)

Utgadende fran beskrivningar av narstdende till patienter inom palliativ vard,
férekommer mun- och lapptorrhet, svarigheter att svalja, stérningar i smaksinnet, sar i
munomradet samt mukosit (= slemhinneskador i munnen, svalgen och mag-
tarmkanalen som orsakas av cancerbehandlingar) hos patienterna.

| en kvalitativ studie' granskades munsymptom, munvard och
kansloméassiga upplevelser hos patienter inom palliativ vard, sdsom
de beskrivs av narstaende. Materialet samlades in fran bloggar och
diskussionsforum (n = 16) i USA, Kanada och Storbritannien.
Materialet analyserades med hjalp av en temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 7/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Enligt erfarenheter hos patienter inom palliativ vard bestar deras problem i munomradet
av mun-, lapp- och svalgtorrhet, smartsamma sar i munnen, svampinfektioner samt
obehag orsakad av tandproteser.

| en australiensisk kvalitativ, deskriptiv studie® granskades
erfarenheter hos patienter inom palliativ vard om problem i
munomradet och deras effekt pa patienternas dagliga liv. Materialet
samlades in genom halvstrukturerade intervjuer med patienter (n = 14)
vid en palliativ enhet och analyserades med temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 8/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Hos patienter inom palliativ vard som lider av langt framskriden cancer férekom
mukosit (22,3 %), muntorrhet (40,4 %) och svarigheter att svélja (52,4 %).

| en italiensk observationstvarsnittsstudie® granskades férekomsten av
mukosit, muntorrhet och svarigheter att svalja hos patienter (n = 669)
med langt framskriden cancer inom hemvard, vid palliativa enheter
eller hospice. Férekomsten av symptomen bedémdes med en klinisk
undersdkning och en utvardering genomférd av patienterna sjalva.
Studiens kvalitet: Hog (JBI 7/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God
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Hos patienter inom palliativ vard som lider av langt framskriden cancer konstaterade
man med mikrobiologiska tester att 70 procent lider av svampinfektion och av dessa
orsakade svampen kliniskt observerbara symptom hos 13 procent.

| en brittisk prospektiv observationsstudie* granskades epidemiologin
samt kliniska och mikrobiologiska egenskaper fér svampinfektioner i
munnen hos patienter (n = 390) som lider av langt framskriden cancer
och vardas inom hemvard fér en palliativ enhet. Materialet bestod av
frageformular (bakgrundsuppgifter samt kliniska uppgifter), en
beddmning av funktionsférmagan, som mattes med mataren Eastern
Cooperative Oncology Group (ECOG), en klinisk undersékning av
munhalan, matningar av salivproduktionen samt mikrobiologiska
prover tagna i munhalan.

Studiens kvalitet: Hog (JBI 7/8)

Evidensstyrka: 3e

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Hos patienter som lider av langt framskriden cancer och vardas vid en palliativ enhet
férekom muntorrhet (78 %), smartor i munomradet (67 %) och smakférandringar (68
%). Utgaende fran sjalvutvarderingen férekom svarigheter att ata hos 56 procent av
patienterna. Utgdende fran den kliniska utvarderingen férekom svampinfektioner i
munnen hos 34 procent och mattligt eller mycket plack hos 24 procent. Hos 70 procent
av patienterna var muntorrheten av en sa svar grad att undersékningsspegeln, som
anvandes vid undersdkningen, fastnade i slemhinnorna i munnen.

| en norsk deskriptiv tvarsnittsstudie® uppskattade patienter (n = 99)
som lider av langt framskriden cancer vid en palliativ enhet sin egen
munhalsa genom halvstrukturerade intervjuer och med ett Edmonton
Symptom Assessment System (ESAS)-formular, utéver vilket deras
munhalsa utvarderades kliniskt samt genom svampodlingsprover fran
munnens slemhinnor.

Studiens kvalitet: Hog (JBI 7/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Munsymptom hos patienter inom vard i livets slutskede var muntorrhet (49 %), plack
(19 %), matrester i munnen (19 %), svampinfektioner (19 %), sar och sarskorpor (16
%), seg och viskds saliv (14 %), nariga lappar (14 %), férsdmrad aptit (11 %) och
smartor (11 %).

| en norsk deskriptiv tvarsnittsstudie® utreddes genomférandet av
munvard hos patienter inom vard i livets slutskede, munhalsoproblem
och identifiering av dem samt enheternas befintliga praxis och
anvisningar. Materialet samlades in genom ett frageformular som
skickades till norska sjukhus (n = 19) och vardhem (n = 57). Formularet
besvarades av enhetens avdelningsskétare eller en anstélld i
motsvarande stéllning.

Studiens kvalitet: Duglig (JBI 5/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God
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Av patienterna inom palliativ vard rapporterade 97,5 procent minst ett symptom i
munomradet (median fem symptom). Det vanligaste symptomet var muntorrhet (83,5
%), som 72,5 procent av patienterna uppgav att de led av ofta eller néstan hela tiden.
Av patienterna som led av muntorrhet uppskattade 77 procent att torrheten var
mattlig, svar eller mycket svar och 31 procent rapporterade att torrheten besvarade
ganska eller valdigt mycket. Andra vanliga symptom var smakstérningar (55,5 %),
belaggningar pa tungan (47,0 %), obehagskansila i lapparna (38,5 %), svarigheter att
svalja (34,5 %), sprickor i lapparna (34,0 %), obehag eller smartor i munnen (30,5 %),
talsvarigheter (27,0 %), svarigheter att tugga (23,0 %), sprickor i mungiporna (22,5
%), 6mmande tander (21,0 %) och sar i munomradet (17,0 %).

| en brittisk prevalensstudie’ granskades munsymptom hos patienter
(n = 250) inom palliativ vard och férekomsten av munsymptom samt
hur stérande de ar med mataren Oral Symptom Assessment Scale
(OSAS). Materialet samlades in fran myndiga patienter, som lider av
langt framskriden cancer, pa sjukhus (n = 5) och hospiceenheters (n =
7) baddavdelningar och éppenvard. Utdver OSAS-mataren anvandes
mataren Memorial Symptom Assessment Scale — Short Form (MSAS-
SF) vid utvardering av munsymptomen samt mataren ECOG till
utvardering av funktionsférmagan.

Studiens kvalitet: God (JBI 6/9)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Av patienterna inom palliativ vard uppgav 83 procent att de vanligtvis var torra i
munnen. Av patienterna uppskattade 84,4 procent muntligen att muntorrheten var
mattlig eller svar, métt pa skalan Numeric Rating Scale (NRS) (0—10) uppskattade 74,7
procent av patienterna att muntorrheten var minst 6.

| en brittisk tvarsnittsstudie® granskades anvandningen av olika méatare
i sjalvutvarderingen av muntorrhet bland patienter (n = 135) inom
palliativ vard. Matarna och frdgorna sammanstélldes i ett
frageformular, som forskarna fyllde i tillsammans med patienten. |
utvarderingen anvandes en numerisk (NRS 0-10) och en verbal skala
av Verbal Rating Scale (VRS): ingen alls, en aning, mattlig, svar.
Dessutom ombads patienterna pa NRS-skalan utvardera hur mycket
muntorrheten stérde tal, férmagan att ata och smaksinnet. Patienterna
tillfragades aven genom dppna fragor vilkka metoder de sjalva anvénde
fér att fukta munnen, vilka andra orosmoment géallande muntorrhet de
hade samt vilket alternativ i formuléret bast beskrev muntorrheten.
Studiens kvalitet: God (JBI 6/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Hos 70,7 procent av hospice patienterna férekom féréandringar pa tungan (belaggning,
tungpapiller som férsvinner, sar, sprickor eller déd vavnad). Lappférandringar férekom
hos 58,7 procent och tandproblem (lokal plack eller smuts) hos 56 procent.

| en italiensk kohortstudie® granskades munhalsotillstandet och -
symptom hos hospicepatienter (n = 75) i behov av munvard samt
utvarderades kopplingen mellan etablerad munvard och det
valbefinnande eller den bekvamlighet som patienten upplever.
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Utvarderingen av munhélsa genomférdes av en yrkesperson inom
hélsovarden som introducerats till uppgiften och i utvarderingen
granskades smartan i mun- och ansikisomradet och dess styrka,
muntorrheten och smakstérningar. | utvarderingen tillampades
mataren Oral Assessment Guide (OAG). Munhalsan hos patienter
inom vard i livets slutskede utvarderades i bérjan av undersdkningen,
fore det férsta munvardstillfallet samt tre dygn déarefter.

Studiens kvalitet: God (JBI 7/10)

Evidensstyrka: 3e

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Hos patienter (n = 144) inom palliativ vard férekom hos 25,7 procent infektioner i
munomradet (svampinfektion, mukosit, herpes eller annan obestambar inflammation).

| en kinesisk prevalensstudie'® granskades infektioner i munomradet
hos patienter (n = 850) med langt framskriden cancer samt faktorer
forknippade med infektionerna. En tandldkare genomférde en
munundersdkning pa patienterna och tog prover fér mikrobiologisk
undersdkning. Vardlinjen for patienterna som deltog i studien utreddes.
Av dem som deltog i studien var 144 inom palliativ vard.

Studiens kvalitet: God (JBI 6/9)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

> olika problem i munomradet ar uppenbarligen férknippade med varandra hos
patienter inom palliativ vard och vard i livets slutskede. (B)

Hos patienter inom palliativ vard som lider av langt framskriden cancer hade
svampinfektion inte ndgon koppling till férekomsten av muntorrhet (p = 0,227), men den
hade en koppling till dess svarighetsgrad (p = 0,035). Man konstaterade en koppling
mellan svampinfektion i munnen och lagre salivering @n normalt (ostimulerad
Overgripande salivering p = 0,024 och stimulerad salivering p = 0,049). Dessutom
konstaterades en koppling mellan férekomsten av svampinfektion och anvandningen
av tandprotes (p = 0,227) samt anvandningen av systemisk kortison (p < 0,001).

| en brittisk prospektiv observationsstudie* granskades epidemiologin
samt kliniska och mikrobiologiska egenskaper fér svampinfektioner i
munnen hos patienter (n = 390) som lider av langt framskriden cancer
och vardas inom hemvard for en palliativ enhet. Materialet bestod av
frageformular (bakgrundsuppgifter samt kliniska uppgifter), en
bedémning av funktionsférmagan (ECOG performance status), en
klinisk undersékning av munhalan, méatningar av salivproduktionen
samt mikrobiologiska prover tagna i munhalan.

Studiens kvalitet: Hog (JBI 7/8)

Evidensstyrka: 3e

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Bland patienter inom palliativ vard hos vilkka man konstaterade svampinfektion i
munomradet, led 78 procent av smakstdrningar och 76 procent av muntorrhet. Av
patienterna hos vilkka man konstaterade svampinfektion, hade 88 procent &aven
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muntorrhet och 74 procent smakstérningar. Patienter som hade en avvikande
bakteriestam i munnen, hade 82 procent aven smakstérningar (OR 3,12; 95 % CI 1,07—
10,47). Muntorrhet upplevdes av 94 procent av de patienter som hade kandidos i
munnen (OR 4,47; 95 % CI 0,95-42,73), 86 procent av dem som hade belaggningar
pa tungan (OR 3,37; 95 % CI1 0,93-11,82) och 90 procent av dem som hade plack pa
slemhinnorna i munnen (OR 4,31; 95 % CI 1,33-15,65).

| en tysk tvarsnittsstudie’ utreddes sjukdomshistoriken,
medicineringen samt administrerade cancerbehandlingar fér patienter
(n = 101) inom palliativa enheter. Patienterna utvarderade sjalv sin
allménna symptombérda med Midos-mataren samt styrkan i
symptomen i munomradet med NRS-skalan. En tandlékare utférde en
klinisk undersékning av munomradet och dokumenterade uppgifter om
till exempel tdnder som saknades och karies. Dessutom utreddes den
mikrobiologiska statusen foér patienternas munnar med odlings- och
skoéljningsprover. | samband med understkningen bedémdes statusen
for patientens munhygien pa skalan god-mattlig-dalig.

Studiens kvalitet: God (JBI 6/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Alla patienter inom palliativ vard, hos vilka man konstaterade muninfektion eller
svampinfektion upplevde dven muntorrhet.

| en japansk kohortstudie undersoktes forekomsten och
allvarlighetsgraden av munproblem (torrhet, muninfektion och
svampinfektion) hos cancerpatienter (n = 273) inom palliativ vard samt
den standardiserade munvardsmetoden fér behandling av muntorrhet.
Patienterna delades in i tva grupper efter hur mycket de hade férméaga
att avnjuta néring och vatskor oralt: 1) god férmaga att inta naring och
vatskor oralt och 2) férsdmrat (under 30 %) oralt intag av naring och
vatskor. Munproblemen beddmdes d& patienterna skrevs in for
behandling pa bé&ddavdelning. Muntorrheten utvarderades med
Kakinokin-klassificering  (skalan 0-3) och den tilldmpade
munvardsmetoden bestdmdes efter patientens allmantillstand,
prognos, munvardens sannolika nytta, bérdan som patienten upplever
och d&nskemdl som patienten framfért. Den standardiserade,
sedvanliga munvarden omfattade av avdelningspersonalen utfort
fuktande av munnen, tandborstning och rengéring av munnen (bl.a.
avlagsnande av belaggning fran tungan) eller masserande av
bettmusklerna. Dessutom bjoéd man till munvarden in ett expertteam
bestaende av tandlédkare, kakkirurger samt munhygienister, ifall
munproblemen inte blev battre med den sedvanliga varden, om till
exempel en svampinfektion eller inflammation i munnen var allvarlig
eller om det kravdes kariesvard, korrigerande atgarder férknippade
med tandproteser eller vard av tumdrrelaterade blédningar.

Studiens kvalitet: God (JBI 7/9)

Evidensstyrka: 3c

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God



& Hotus-vardrekommendation: Munvéard for
> HOtUS patienter som far palliativ vard och vard i livets
Hoitotyén tutkimusséétié slutskede
Evidenssammandrag 1

» munvard hos patienter inom palliativ vard och vard i livets slutskede kan ha
koppling till den kvarvarande livslangden. (C)

Tandvardens intensitet hade en statistiskt signifikant koppling till livslangden.
Patienter som fick begransad behandling (medelvarde for livslangd 208,9 dygn) eller
sedvanlig behandling (medelvéarde fér livslangd 233,8 dygn) levde langre &n patienter
som horde till ingen behandling-gruppen (NC 155,5 dygn) (p < 0,05). Av patienterna
fick 50,8 procent inte nagon tandvard dverhuvudtaget under det sista levnadsaret,
18,3 procent fick begransad behandling och 30,9 procent fick sedvanlig behandling.

| en amerikans retrospektiv longitudinell studie'® granskades
intensiteten i tandvarden under det sista levnadsaret. | studien gjordes
en sekundaranalys av materialet i studien Piedmont 65+ Dental study
(PDS), utdver vilken man inhamtade uppgifter om ddédsdatum fér
deltagare som avled under studiens gang fran registret National Death
Index. PDS-studien var en 7-arig longitudinell studie, vars deltagare
valdes ut slumpmassigt bland personer éver 65 ar som bor i Piedmont-
omradet. Av det ursprungliga materialet (n = 810) bildades en grupp
som levde sitt sista levnadsar samt en kontrollgrupp som levde under
studien (7 ar). Studiematerialet bestod av intervjuer, som genomférdes
i studiedeltagarnas hem (strukturerat frageformuldr) samt en
undersékning av munnen, som genomférdes av en tandlakare. Saval
interviun som undersdkningen av munnen genomférdes bade vid
inledningen av studien och efter 18, 36, 60 och 84 méanader. Utbver
detta delades patienterna in i tre grupper efter hur ofta och hurdan
tandvard de hade fatt under det sista levnadséaret. Patienterna i ingen
behandling-gruppen hade inte fatt nagon tandvard alls. Hos dem som
fick begransad behandling fokuserades tandvarden pa
symptommassig behandling, vilket omfattade behandling av smarta
och infektioner samt 1-2 atgarder, sdsom tandborttagning eller
korrigering av tandprotes. Hos dem som fick sedvanlig behandling var
antalet atgarder, sdsom tandborttagning eller undersbékningar av
munnen, fler och patienter i denna grupp hade aven fatt helt nya
tandproteser under det sista levnadsaret.

Studiens kvalitet: Hog (JBI 9/10)

Evidensstyrka: 3c
Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

» munhygienen hos patienter inom vard i livets slutskede kan vara forsamrad pa
enheter med vard och omsorg dygnet runt. (C)

Narmast forknippad med férekomsten av férsdmrad munhygien, sdsom plack och
tandkoéttsproblem, vid enheter med vard och omsorg dygnet runt var demens (p = 0,05),
vard i livets slutskede (p = 0,007) och lang vardtid (p = 0,02).

| en amerikansk deskriptiv tvarsnittsstudie'* utvarderades riskfaktorer
betraffande munhalsa bland boende (n = 506) pa vardhem (n = 14). En
munhygienist utvdrderade munhélsan hos de boende som deltog i
studien genom en Klinisk undersékning, i samband med vilken man
anvande tre matare: plackindex (The Plaque Index for Long-Term Care
= PI-LTC), gingivalindex (The Gingival Index for Long-Term Care = Gl-
LTC) samt plackindex foér tandproteser (The Denture Plaque Index =
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DPI). Dessutom samlade man in bakgrundsinformation om de boende,
sasom eventuell Alzheimerdiagnos eller annan
demenssjukdomsdiagnos, anvandning av antipsykotiska eller
angestdampande lakemedel samt vard i livets slutskede.

Studiens kvalitet: Hog (JBI 7/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Utvardera patientens formaga att avnjuta naring och vatskor oralt, eftersom

> det bland patienter inom palliativ vard och vard i livets slutskede, som har
forsamrad formaga att uppta naring och véatska oralt, uppenbarligen forekommer
mer muntorrhet och svampinfektioner. (B)

| problem i munomradet som férekommer bland patienter inom palliativ vard upptacktes
skillnader med anknytning till patienternas intag av nédring och vétskor oralt. Bland
patienter som hade ett bra oralt intag férekom mindre muntorrhet (38,3 % vs. 81,0 % p
< 0,0001), muninfektioner (10,4 % vs. 16,5 % p = 0,16) och svampinfektioner i munnen
(6,1 % vs. 22,8 % p = 0,0002) i jamférelse med patienter med samre intag.
Muntorrheten var svar hos 20,0 procent av dem som hade bra intag och 64,8 procent
av dem som hade séamre intag (p < 0,0001). Hos patienterna som led av muntorrhet
férekom svampinfektioner i munnen oftare &n hos dem som hade samre intag (p =
0,0002).

| en japansk kohortstudie undersoktes forekomsten och
allvarlighetsgraden av munproblem (torrhet, muninfektion och
svampinfektion) hos cancerpatienter (n = 273) inom palliativ vard samt
den standardiserade munvardsmetoden fér behandling av muntorrhet.
Patienterna delades in i tva grupper efter hur mycket de hade férméaga
att avnjuta néring och vatskor oralt: 1) god férmaga att inta naring och
vatskor oralt och 2) férsdmrat (under 30 %) oralt intag av naring och
vatskor. Munproblemen beddmdes d& patienterna skrevs in for
behandling pa bé&ddavdelning. Muntorrheten utvarderades med
Kakinokin-klassificering  (skalan 0-3) och den tillampade
munvardsmetoden bestdmdes efter patientens allmantillstand,
prognos, munvardens sannolika nytta, bérdan som patienten upplever
och d&nskemdl som patienten framfért. Den standardiserade,
sedvanliga munvarden omfattade av avdelningspersonalen utfort
fuktande av munnen, tandborstning och rengéring av munnen (bl.a.
avlagsnande av belaggning fran tungan) eller masserande av
bettmusklerna. Dessutom bjdéd man till munvarden in ett expertteam
bestaende av tandldkare, kakkirurger samt munhygienister, ifall
munproblemen inte blev battre med den sedvanliga varden, om till
exempel en svampinfektion eller inflammation i munnen var allvarlig
eller om det kravdes kariesvard, korrigerande atgarder férknippade
med tandproteser eller vard av tumdrrelaterade blédningar.

Studiens kvalitet: God (JBI 7/9)

Evidensstyrka: 3c

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God
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Hos patienter inom palliativ vard hade daligt naringstillstand (OR 1,02; 95 % CI 1,23—
1,83; p =0,015) och anvandning av tandprotes (OR 1,32; 95 % Cl 1,34-2,78; p = 0,010)
en koppling till férekomsten av infektioner i munomradet.

| en kinesisk prevalensstudie'® granskades infektioner i munomradet
hos patienter (n = 850) med langt framskriden cancer samt faktorer
forknippade med infektionerna. En tandldkare genomférde en
munundersdkning pa patienterna och tog prover fér mikrobiologisk
undersdkning. Vardlinjen for patienterna som deltog i studien utreddes.
Av dem som deltog i studien var 144 inom palliativ vard.

Studiens kvalitet: God (JBI 6/9)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Kommentar: | den ursprungliga studien nadmns endast svagt
naringstillstdnd och inte vilken matare som anvéants eller hur man har
faststallt det.

Utvardera munhélsan tillsammans med patienten, eftersom

> den egna utvarderingen av munhélsan och eventuella symptom i munomradet for
en patient inom palliativ vard eller vard i livets slutskede uppenbarligen skiljer sig
fran en utvardering gjord av en annan person. (B)

Utvarderingar gjorda av patienten inom palliativ vard och vard i livets slutskede och
hens narstaende gallande problem med muntorrhet (térst, torra lappar, torr mun) samt
de sociala effekterna av symptom i munomradet skilde sig fran varandra. De
narstaende bedémde muntorrheten lindrigare (p < 0,01) och munsymptomens effekt i
sociala funktioner stérre (p = 0,02) an patienterna sjalva.

| en amerikansk observerande tvarsnittsstudie'® besvarade paren med
patient inom palliativ vard och vard i livets slutskede och deras
narstdende (n = 104) enkaten Oral Problems Scale. | studien jamférdes
utvarderingar av patienternas munhélsa och symptom, som gjorts av
patienter inom palliativ vard och vard i livets slutskede och de
narstdende som vardar dem.

Studiens kvalitet: God (JBI 6/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Halsovardspersonal som arbetar med patienter inom palliativ vard beskrev de oftast
forekommande munproblemen vara sar i munnen (54,5 %), karies (52,7 %) och
svampinfektion (34,4 %). Enligt halsovardspersonalen uppgav patienterna dock oftare
muntorrhet (53,6 %), smartor (45,5 %) och dalig andedrakt (45,5 %).
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| en tvarsnittsstudie som utférdes i Brunei'® utreddes kunskaper, erfarenheter
och synsatt hos vardpersonal (n = 72), lakare (n = 9) och tandlékare (n = 31),
som genomfdér palliativ vard, géllande munvard fér patienter inom palliativ vard
samt faktorer som férhindrar den.

Studiens kvalitet: Duglig (JBI 4/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: Mattlig

Kommentar: Trots skillnader med anknytning till kultur och sjukvardssystem
kan studieresultaten identifieras aven i Finland.

> patienter inom palliativ vard kan uppleva att de inte blir hérda géallande munhélsan
eller att man inte tar hansyn till deras munsymptom. (C)

Patienter inom palliativ vard upplevde att vardpersonalen inte satte sig in i deras
symptom i munomradet eller utférde en utvardering av munhélsan ens nér patienterna
namnde sina symptom.

| en australiensisk kvalitativ, deskriptiv studie? granskades erfarenheter
hos patienter inom palliativ vard om problem i munomradet och deras
effekt pa patienternas dagliga liv. Materialet samlades in genom
halvstrukturerade intervjuer med patienter (n = 14) vid en palliativ enhet
och analyserades med temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 8/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Fraga patienten hur mycket muntorrheten stér talet, eftersom

> talsvarigheter bast beskriver muntorrhet enligt erfarenheter av patienter inom
palliativ vard. (C)

Enligt patienter inom palliativ vard beskrevs muntorrheten bast av frigan om hur
mycket muntorrhet stérde férmagan att tala.

| en brittisk tvarsnittsstudie® granskades anvéndningen av olika matare i
sjalvutvarderingen av muntorrhet bland patienter (n = 135) inom palliativ vard.
Matarna och fragorna sammanstalldes i ett frageformular, som forskarna fyllde
i tillsammans med patienten. | utvarderingen anvandes en numerisk (NRS 0—
10) och en verbal skala (VRS ingen alls, en aning, mattlig, svar). Dessutom
ombads patienterna pa NRS-skalan utvardera hur mycket muntorrheten stérde
tal, formagan att &ta och smaksinnet. Patienterna tillfragades &ven genom
6ppna fragor vilka metoder de sjalva anvande for att fukta munnen, vilka andra
orosmoment géllande muntorrhet de hade samt vilket alternativ i formularet bast
beskrev muntorrheten.

Studiens kvalitet: God (JBI 6/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God
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