& Hotus-vardrekommendation: Munvéard for
> HOtUS patienter som far palliativ vard och vard i livets
Hoitotyén tutkimusséétié slutskede
Evidenssammandrag 2

2. Utvardering av munhalsa och effektivering av munvard nar
doden narmar sig

Effektivera utvarderingen av munhélsan nar patientens funktionsférmaga férsamras
och déden narmar sig, eftersom

> problem och symptom i munomradet hos patienter inom palliativ vard och vard i
livets slutskede uppenbarligen 6kar néar funktionsférmagan férsdmras och déden
narmar sig. (B)

Muntorrhet (78 % vs. 54 %), inflammationer i tungan (67 % vs. 46 %) och blédande
omraden i munnen (35 % vs. 14 %) var vanligare bland patienter med férvantad kort
livslangd (p < 0,05) &n hos patienter som levde langre (langre an 28 dygnj. Dessutom
observerades svarigheter att svélja i storre utstrackning hos patienter som levde en
kortare tid (43 % vs. 20 % p = 0,012).

| en japansk retrospektiv kohortstudie' granskade man, utgaende fran
journaler och utvarderingsformuldr om munhalsa fér patienter (n = 105)
vid en palliativ enhet, kopplingen mellan patienternas problem i
munomradet och behovet av assisterad munvard och den kvarvarande
livslangden. Patienterna delades in i tva grupper utgaende fran
uppgifterna i patientjournalen, efter livslangd: 1) patienter som levde
under 28 dygn 2) patienter som levde langre &n 28 dygn.

Studiens kvalitet: Hog (JBI 8/8)

Evidensstyrka: 3d

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Kommentar: Studiematerialet bestod av sjukhusjournaler och
utvarderingsformulédr gallande munhéalsa, och dessa granskades
retrospektivt. Saledes hade till exempel muntorrheten beddémts i
enlighet med vissa kriterier, och det utvarderade kunde inte preciseras
efter patientens egen erfarenhet.

Patienter i livets slutskede var mer bendgna an patienter som levde langre att bedéma
munhélsan (OR 2,94; 95 % CI 1,32-6,54) samt munnens utseende (OR 2,27; 95 %
Cl 1,07—-4,83) som daliga samt uppgav svarigheter att tugga mat (OR 2,27; 95 % CI
1,11-4,63). Dessutom var det mer sannolikt att det under det sista levnadsaret
forekom en férsdmring av smak- (OR 7,24; 95 % Cl 2,64-19,77) och luktsinnet (OR
2,98; 95 % CI 1,09-8,15) hos patienterna.

| en amerikansk retrospektiv, longitudinell studie® gjordes en
sekundaranalys av materialet i studien Piedmont 65+ Dental study
(PDS), utbver vilken man inhamtade uppgifter om dddsdatum for
deltagare som avled under studiens gang fran registret National Death
Index. PDS-studien var en 7-arig longitudinell studie, vars deltagare
valdes ut slumpmassigt bland personer éver 65 ar som bor i Piedmont-
omradet. Av det ursprungliga materialet (n = 810) bildades en grupp
som levde sitt sista levnadsar samt en kontrollgrupp som levde under
studien (7 ar). Studiematerialet bestod av intervjuer, som genomférdes
i studiedeltagarnas hem (strukturerat frageformular) samt en
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unders6kning av munnen, som genomférdes av en tandlékare. Saval
intervjun som undersékningen av munnen genomférdes bade vid
inledningen av studien och efter 18, 36, 60 och 84 manader.
Studiens kvalitet: Hog (JBI 9/10)

Evidensstyrka: 3c

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Hos patienter inom palliativ vard som lider av langt framskriden cancer konstaterades
en koppling mellan férsémrad funktionsférméaga och férekomsten av svampinfektioner
i munnen (p < 0,001).

| en brittisk prospektiv observationsstudie® granskades epidemiologin
samt kliniska och mikrobiologiska egenskaper f6r svampinfektioner i
munnen hos patienter (n = 390) som lider av langt framskriden cancer
och vardas inom hemvard fér en palliativ enhet. Materialet bestod av
frageformular (bakgrundsuppgifter samt kliniska uppgifter), en
bedémning av funktionsférmagan (ECOG performance status), en
klinisk undersékning av munhalan, méatningar av salivproduktionen
samt mikrobiologiska prover tagna i munhalan.

Studiens kvalitet: Hog (JBI 7/8)

Evidensstyrka: 3e

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Det storre totala antalet av symptom i munomradet hos patienter inom palliativ vard
hade en koppling (p = 0,012) till en férsdmrad funktionsférmaga, som uppmatts med
ECOG-matare.

| en brittisk prevalensstudie* granskades munsymptom hos patienter
(n = 250) inom palliativ vard och férekomsten av dem samt hur
stérande de ar med OSAS-métare. Materialet samlades in fran
myndiga patienter, som lider av langt framskriden cancer, pa sjukhus
(n = 5) och hospiceenheters (n = 7) baddavdelningar och 6ppenvard.
Utdver OSAS-métaren anvandes mataren MSAS-SF vid utvardering
av munsymptomen samt mataren ECOG till utvardering av
funktionsférméagan.

Studiens kvalitet: God (JBI 6/9)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Enligt deltagarnas utvardering férsémrades det allmanna halsotillstandet (p = 0,009)
och munnens utseende (p = 0,008) i takt med att déden narmade sig. Dessutom
6kade antalet tdnder som saknades i takt med att déden narmade sig (p < 0,001).

| en amerikansk longitudinell studie® utreddes subjektiva och objektiva
férandringar under det sista levnadsaret fér patienter éver 65 ar (n =
250). Materialet samlades in genom en klinisk undersdkning och
intervjuer. Insamlingen av materialet genomférdes bade vid
inledningen av studien och efter 18, 36, 60 och 84 manader.
Studiens kvalitet: God (JBI 7/11)

Evidensstyrka: 3e

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God
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Effektivera utvarderingen av munvarden och erbjud hjalp nar patientens
funktionsférmaga forsamras och déden narmar sig, eftersom

> behovet av assisterad tandvard fér patienter inom palliativ vard och vard i livets
slutskede uppenbarligen 6kar under det sista levhadsaret. (B)

Patienter som hade farre an 28 dygn kvar i livet behdévde mer assisterad munvard i
jamférelse med patienter som levde langre an 28 dygn (76 % vs. 50 % p = 0,01).

| en japansk retrospektiv kohortstudie' granskade man, utgaende fran
journaler och utvarderingsformuldr om munhalsa fér patienter (n = 105)
vid en palliativ enhet, kopplingen mellan patienternas problem i
munomradet och behovet av assisterad munvard och den kvarvarande
livslangden. Patienterna delades in i tva grupper utgaende fran
uppgifterna i patientjournalen, efter livslangd: 1) patienter som levde
under 28 dygn och 2) patienter som levde langre &n 28 dygn.
Studiens kvalitet: Hog (JBI 8/8)

Evidensstyrka: 3d

Tillampbarhet pa den finldndska befolkningen: God

Kommentar: Studiematerialet bestod av sjukhusjournaler och
utvarderingsformular gallande munhélsa, och dessa granskades
retrospektivt. Saledes hade till exempel muntorrheten beddmts i
enlighet med vissa kriterier, och det utvarderade kunde inte preciseras
efter patientens egen erfarenhet.

Patienterna i gruppen med dem som lever sitt sista levnadsar behévde mer sannolikt
hjélp med den dagliga munvarden (OR = 55,04; 95 % CI 11,7-258,84) och anvande
munvardstjanster i mindre utstrackning (OR 0,66; 95 % CI 0,36—1,19) an patienterna
i kontrollgruppen. Dessutom sokte de sig till tandldkarvard endast da de hade problem
(OR 1,53; 95 % CI 0,75-3,13) eller inte alls (OR 1,36; 95 % CI 0,53-3,51).

| en amerikansk retrospektiv, longitudinell studie?® gjordes en
sekundéranalys av materialet i studien Piedmont 65+ Dental study
(PDS), utdver vilken man inhdmtade uppgifter om dbédsdatum fér
deltagare som avled under studiens gang fran registret National Death
Index. PDS-studien var en 7-arig longitudinell studie, vars deltagare
valdes ut slumpmassigt bland personer éver 65 ar som bor i Piedmont-
omradet. Av det ursprungliga materialet (n = 810) bildades en grupp
som levde sitt sista levnadsar samt en kontrollgrupp som levde under
studien (7 ar). Studiematerialet bestod av intervjuer, som genomférdes
i studiedeltagarnas hem (strukturerat frageformuldr) samt en
undersdkning av munnen, som genomférdes av en tandldkare. Saval
intervjun som unders6kningen av munnen genomférdes bade vid
inledningen av studien och efter 18, 36, 60 och 84 manader.
Studiens kvalitet: H6g (JBI 9/10)

Evidensstyrka: 3c

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God
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> trottheten och utmattningen som en patient inom palliativ vard eller vard i livets
slutskede upplever kan férsvara den sjalvstandiga munvarden. (C)

Patienter inom palliativ vard beskrev trétthet och utmattning vara en férsvarande
faktor for sjalvstandig munvard.

| en australiensisk kvalitativ, deskriptiv studie® granskades
erfarenheter hos patienter inom palliativ vard om problem i
munomradet och deras effekt pa patienternas dagliga liv. Materialet
samlades in genom halvstrukturerade intervjuer med patienter (n = 14)
vid en palliativ enhet och analyserades med temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 8/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God
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