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3. Munsymptom och valbefinnande

Fraga om patientens munsymptom samt handled och hjélp hen vid behov i varden av

dem, eftersom

» munsymptom hos patienter inom palliativ vard och vard i livets slutskede kan be-
lasta bade patienterna och deras narstaende. (C)

Utgaende fran beskrivningar fran narstaende till patienter inom palliativ vard upplevde
bade patienterna och de narstdende som vardade dem munsymptomen som belas-

tande.

| en kvalitativ studie' granskades munsymptom, munvard och kénslo-
massiga upplevelser hos patienter inom palliativ vard, sdsom de besk-
rivs av narstaende. Materialet samlades in fran bloggar och diskuss-
ionsforum (n = 16) i USA, Kanada och Storbritannien. Materialet ana-
lyserades med hjélp av en temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 7/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

> problem med munhélsan uppenbarligen forsamrar det fysiska och psykiska val-
befinnandet hos patienter inom palliativ vard och vard i livets slutskede. (B)

Patienter inom palliativ vard beskrev att problemen med munhalsan i stor utstrackning
paverkade det fysiska (kontinuerliga symptom, sémnléshet) och psykiska (frustration,
irritation) valbefinnandet. Patienterna upplevde att problemen med munhélsan paver-
kade flera omraden i livet. Patienternas matvanor paverkades av minskad aptit, viki-
minskning och svarigheter att svélja samt det att férmagan att njuta av maten for-
svann. Dessutom férsvarade muntorrhet tidvis férmagan att tala och symptomen i
munomradet orsakade en outhérdlig kansla.

| en australiensisk kvalitativ, deskriptiv studie® granskades erfaren-
heter hos patienter inom palliativ vard om problem i munomradet och
deras effekt pa patienternas dagliga liv. Materialet samlades in genom
halvstrukturerade intervjuer med patienter (n = 14) vid en palliativ en-
het och analyserades med temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 8/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Utvarderingen av munhélsan hade en koppling till lindringen av symptomen under
den sista levnadsveckan vad géller smartor (p < 0,001), illam&ende (p < 0,001), ang-
est (p < 0,001) och andnéd (p < 0,001).

| en svensk retrospektiv tvarsnittsstudie® granskades symptom hos
aldre boende pa vardhem (n = 22 855) som befann sig i livets slutskede
samt behandlingen av dessa symptom, och man stravade efter att
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identifiera faktorer som hade en koppling till lindringen av smartor, il-
lamaende, angest och andnéd. Materialet samlades in fran Swedich
Register of Palliative Care -registret, i vilket man samlar nationella data
om alla dédsfall och varden under den sista veckan fére dédsfallet.
Studiens kvalitet: Hog (JBI 7/7)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

> problem med munhélsan kan paverka det sociala vélbefinnandet hos en patient
inom palliativ vard och vard i livets slutskede. (C)

Patienter inom palliativ vard och vard i livets slutskede beskrev att problem med mun-
halsan paverkade det sociala valbefinnandet, till exempel genom att det orsakade
problem med interaktion och kommunikation samt i sociala situationer, sasom undvi-
kande av gemensamma maltider.

| en australiensisk kvalitativ, deskriptiv studie? granskades erfarenheter
hos patienter inom palliativ vard om problem i munomradet och deras
effekt pa patienternas dagliga liv. Materialet samlades in genom halv-
strukturerade intervjuer med patienter (n = 14) vid en palliativ enhet
och analyserades med temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 8/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Det smaérttillstand i mun- och ansiktsomradet som patienter med langt framskriden
cancer inom vard i livets slutskede upplevde hade en koppling till patientens sociala
funktioner (p < 0,001).

| en observerande tvarsnittsstudie* granskades symptom i munomra-
det hos patienter med langt framskriden cancer, som fick palliativ vard
och hade en férvantad levnadstid pa 2,5-3 veckor, samt symptomens
koppling till patientens sociala funktioner. Studien bestod av ett sjalvut-
varderingsformulér (The Oral Problems Scale) samt en standardiserad
klinisk undersdkning.

Studiens kvalitet: God (JBI 6/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

> problem med munhélsan uppenbarligen ar kopplade till funktionsférmagan hos
patienter inom palliativ vard och vard i livets slutskede. (B)

De symptom i munomradet, problem med muntorrhet (p < 0,001), smakférandringar
(p < 0,042) och smarttillstand i munnen och ansiktet (p < 0,001) som patienter med
langt framskriden cancer inom vard i livets slutskede upplevde, hade en koppling till
patientens funktionsférmaga. A andra sidan hade endast smartor i munomradet och
ansiktet en koppling till sociala funktioner (p < 0,001). Nedsatt spottkdrtelfunktion kon-
staterades ha en koppling till funktionsférmaga (p < 0,001) och sociala funktioner (p
< 0,028).



<»Hotus

Hoitotyon tutkimussaitio

Kallor:

1.

Hotus-vardrekommendation: Munvard fér patien-
ter som far palliativ vard och vard i livets slut-
skede

Evidenssammandrag 3

| en amerikansk observerande tvarsnittsstudie* granskades symptom
i munomradet hos patienter med langt framskriden cancer, som fick
palliativ vard och hade en férvantad levnadstid pa 2,5-3 veckor, samt
symptomens koppling till patientens funktionsférméaga. Studien bestod
av ett sjalvutvarderingsformular (The Oral Problems Scale) samt en
standardiserad klinisk undersdkning.

Studiens kvalitet: God (JBI 6/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Patienter inom palliativ vard upplevde att muntorrheten paverkade férmagan att ata
(61,2 %), tala (75,6 %), smaksinnet (59,7 %) och férmagan att svalja (15 %), varfor
patienterna férandrade matens konsistens och minskade aven mangden mat och
dryck som intogs.

| en brittisk tvarsnittsstudie® granskades anvandningen av olika méatare
i sjalvutvarderingen av muntorrhet bland patienter (n = 135) inom pal-
liativ vard. Matarna och fragorna sammanstélldes i ett frageformular,
som forskarna fyllde i tilsammans med patienten. | utvarderingen an-
vander en numerisk (NRS 0-10) och en verbal skala (VRS ingen alls,
en aning, mattlig, svar). Dessutom ombads patienterna pa NRS-ska-
lan utvardera hur mycket muntorrheten stérde tal, formégan att ata och
smaksinnet. Patienterna tillfrdgades &ven genom 6ppna fragor vilka
metoder de sjalva anvande for att fukta munnen, vilka andra orosmo-
ment gédllande muntorrhet de hade samt vilket alternativ i formuléret
bé&st beskrev muntorrheten.

Studiens kvalitet: God (JBI 6/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Véardpersonal som arbetar inom palliativ vard identifierade patienternas problem med
munhalsan och lyfte fram deras koppling till patienternas livskvalitet, intag av mat och
dryck, kommunikation och sociala isolering.

| en australiensisk kvalitativ studie® beskrev vardpersonal, som ge-
nomfdr palliativt vardarbete pa avdelningar (n = 10) och i hemvard (n
= 8) utmaningarna med att utveckla och implementera modellen for
munvard fér patienterna och rekommendationerna som ska beaktas i
det. Materialet analyserades med hjalp av en temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 7/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God
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