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Hotus-vardrekommendation: Munvard fér
patienter som far palliativ vard och vard i livets
slutskede

Evidenssammandrag 5

5. Faktorer som férhindrar genomférande av munvard

Observera faktorer som forhindrar patientens munvard som beror pa patienten eller
hens narstaende, eftersom

> faktorer som férhindrar munvard kan leda till att varden av munhalsan eller
utvarderingen av munsymptom hos patienter inom palliativ vard och vard i livets
slutskede uppenbarligen kan féorsummas. (B)

Som hinder fér munvard for patienter inom palliativ vard uppgav vardpersonalen
oférmaga att samarbeta (38 %), svarigheter att komma at att behandla patientens
mun (11 %), exempelvis da patienten biter ihop lapparna, samt att patienten far
kvaljningar (3 %).

| en norsk deskriptiv tvarsnittsstudie' utreddes genomférandet av
munvard hos patienter inom vard i livets slutskede, munhalsoproblem
och identifiering av dem samt enheternas befintliga praxis och
anvisningar. Materialet samlades in genom ett frageformular som
skickades till norska sjukhus (n = 19) och vardhem (n = 57). Formularet
besvarades av enhetens avdelningsskétare eller en anstélld i
motsvarande stéllning.

Studiens kvalitet: Duglig (JBI 5/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Patienter inom palliativ vard upplevde utvarderingen av problem i munomradet
onddig. Dessutom upplevde de att vardpersonalen inte hade metoder att hjélpa
dem. Behovet av hjalp upplevdes férédmjukande och patienterna upplevde det
viktigt att bibehalla sjalvstandigheten vad galler munvarden.

| en australiensisk kvalitativ, deskriptiv studie? granskades erfarenheter
hos patienter inom palliativ vard om problem i munomradet och deras
effekt pa det dagliga livet. Materialet samlades in genom
halvstrukturerade intervjuer med patienter (n = 14) vid en palliativ enhet
och analyserades med temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 8/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Enligt halsovardspersonalen som genomfor palliativ vard anser inte patienter (39,3
%) eller narstdende (33,9 %) att munvard ar den primara halsovarden (patienter 39,3
%, narstdende 33,9 %).

| en tvarsnittsstudie som utférdes i Brunei® utreddes kunskaper,
erfarenheter och synsétt hos vardpersonal (n = 72), Iakare (n = 9) och
tandldkare (n = 31), som genomfor palliativ vard, géllande munvard fér
patienter inom palliativ vard samt faktorer som férhindrar den.
Studiens kvalitet: Duglig (JBI 4/8)
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Evidensstyrka: 4b
Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: Mattlig
Kommentar: Trots skillnader med anknytning till kultur och

sjukvardssystem kan studieresultaten identifieras aven i Finland.

Enligt halsovardspersonalens erfarenheter ansag inte patienter att munvard ar viktigt,
eftersom deras uppmaéarksamhet var fokuserad pa fragor med anknytning till
cancerdiagnosen, sasom kemoterapi, smartbehandling och depression.
Vardpersonalen uppgav att patienterna vagrade behandling och inte féljde
vardanvisningarna. Vardpersonalen uppgav att munvarden ar utmanande om
patienten inte ar medgorlig eller samarbetsvillig. Sjukskdtare inom palliativ vard
beskrev att patienter motsatter sig munvarden och till exempel biter vardpersonalen
vid munvardstillfallet.

| en fokusgruppintervju, som genomférdes vid tre sjukhus som erbjuder
palliativ vard pa special- och primér niva i Brunei, utreddes synsétten
hos sjukskdtare (n = 7), lakare med palliativ vard som specialitet (n =
4), onkologer (n = 4), sjukhusets tandlakare (n = 6) och onkologiskétare
(n = 4), som genomfdr palliativ vard, om munvard fér patienter inom
palliativ vard. Materialet analyserades med hjélp av en temaanalys.
Studiens kvalitet: God (JBI 7/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: Mattlig
Kommentar Trots skillnader med anknytning till kultur och
sjukvardssystem kan studieresultaten identifieras dven i Finland.

Enligt synsatten hos vardpersonal som arbetar inom palliativ vard var faktorer som
forhindrar patientens munvard férsdmrade kognitiva férmagor och férmaga att ta hand
om sig sjélv samt fokus pa andra fragor, sdsom smérta och den stundande ddden.
Patienterna ville eller kunde inte betala fér tandvarden (t.ex. nya proteser). Dessutom
hade inte patienterna information om remissférfarandet inom offentliga tjanster, vilket
gjorde det svarare att sbka vard.

| en australiensisk kvalitativ studie* beskrev vardpersonal, som
genomfdr palliativt vardarbete pa avdelningar (n = 10) och i hemvard
(n = 8) utmaningarna med att utveckla och implementera modellen f6r
munvard fér patienterna och rekommendationerna som ska beaktas i
det. Materialet analyserades med hjélp av en temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 7/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Granska och utvardera faktorer som forhindrar genomférandet av patientens
munvard som ar férknippade med personalens attityd eller resurserna, eftersom

> nedvardering av vikten av munvard kan orsaka forsummelse av utvéardering av
munvard fér eller munsymptom hos patienter inom palliativ vard eller vard i livets
slutskede. (C)
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Enligt vardpersonalen var ett hinder fér genomférande av munvard att problem med
munnen inte prioriterades som viktiga (22 %).

| en norsk deskriptiv tvarsnittsstudie’ utreddes genomfdérandet av
munvard hos patienter inom vard i livets slutskede, munhalsoproblem
och identifiering av dem samt enheternas befintliga praxis och
anvisningar. Materialet samlades in genom ett frageformular som
skickades till norska sjukhus (n = 19) och vardhem (n = 57). Formularet
besvarades av enhetens avdelningsskétare eller en anstalld i
motsvarande stéllning.

Studiens kvalitet: Duglig (JBI 5/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Av hélsovardspersonalen forhéll sig 30,8 procent likgiltigt till patientens munvéard och
28,6 procent ansag att faktorer med anknytning till munhéalsa inte var ett primart
hélsoproblem for patienter inom palliativ vard.

| en tvarsnittsstudie som utférdes i Brunei® utreddes kunskaper,
erfarenheter och synsatt hos vardpersonal (n = 72), lakare (n = 9) och
tandlakare (n = 31), som genomfdér palliativ vard, gallande munvard for
patienter inom palliativ vard samt faktorer som férhindrar den.
Studiens kvalitet: Duglig (JBI 4/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: Mattlig
Kommentar: Trots skillnader med anknytning till kultur och
sjukvardssystem kan studieresultaten identifieras dven i Finland.

> munvarden kan enligt halsovardspersonalen ha negativa foljder fér en patient
inom palliativ vard eller vard i livets slutskede, men tillforlitlig evidens for detta
saknas. (D)

Halsovardspersonal som genomfor palliativ vard ansag att munvard ar till skada genom
att den utgdr en aspirationsrisk (61,6 %), stér patientens integritet (12,5 %) och orsakar
infektion (10,7 %).

| en tvéarsnittsstudie som utférdes i Brunei® utreddes kunskaper,
erfarenheter och synsatt hos vardpersonal (n = 72), lakare (n = 9) och
tandldkare (n = 31), som genomfér palliativ vard, gallande munvard fér
patienter inom palliativ vard samt faktorer som férhindrar den.
Studiens kvalitet: Duglig (JBI 4/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finldndska befolkningen: Mattlig
Kommentar: Trots skillnader med anknytning till kultur och
sjukvardssystem kan studieresultaten identifieras &ven i Finland.

> resursfaktorer med anknytning till vardpersonalen och tillgdngliga lokaler kan
forhindra munvard f6r patienter inom palliativ vard och vard i livets slutskede. (C)
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Enligt 8 procent av vardpersonalen férhindrade otillrackliga resurser genomférandet av
munvarden.

| en norsk deskriptiv tvarsnittsstudie’ utreddes genomfdérandet av
munvard hos patienter inom vard i livets slutskede, munhalsoproblem
och identifiering av dem samt enheternas befintliga praxis och
anvisningar. Materialet samlades in genom ett frageformular som
skickades till norska sjukhus (n = 19) och vardhem (n = 57). Formularet
besvarades av enhetens avdelningsskétare eller en anstalld i
motsvarande stéllning.

Studiens kvalitet: Duglig (JBI 5/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Vardpersonal som arbetar inom palliativ vard upplevde att genomférande av daglig
munvard inom avdelningsvarden hade en koppling till bristen pa tid och resurser.
Vardpersonal upplevde dessutom att kéerna inom de offentliga tjansterna ar langa,
vilket gjorde det svarare att fa vard.

| en australiensisk kvalitativ studie® beskrev vardpersonal, som
genomfdér palliativt vardarbete pa avdelningar (n = 10) och i hemvard
(n = 8) utmaningarna med att utveckla och implementera modellen for
munvard fér patienterna och rekommendationerna som ska beaktas i
det. Materialet analyserades med hjélp av en temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 7/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Halsovardspersonalen beskrev som hinder fér varden det att man i tandklinikens
lokaler inte hade mdjlighet att varda séngliggande patienter, vilket innebar att varden
begransades till det som kunde utféras pa avdelningarna intill patientens badd.
Patienternas mdjlighet att fa vard pa tandkliniken var svar, eftersom miljén inte var
framkomlig. Att skicka patienten till tandkliniken kunde orsaka patienten merkostnader,
vilket i sig kunde vara ett hinder fér varden. Vardpersonalen upplevde aven att arbetet
pa grund av den begrédnsade mangden tandldkare fokuserade pa vard av akuta
situationer med ténder, i stéllet fér p4 den helhetsméssiga varden av en obotligt sjuk
patient.

| en fokusgruppintervju, som genomfdrdes vid tre sjukhus som erbjuder
palliativ vard pa special- och primér niva i Brunei?, utreddes synsétten
hos sjukskdtare (n = 7), lakare med palliativ vard som specialitet (n =
4), onkologer (n = 4), sjukhusets tandldkare (n = 6) och onkologiskétare
(n = 4), som genomfdr palliativ vard, om munvard for patienter inom
palliativ vard.

Studiens kvalitet: God (JBI 7/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finldandska befolkningen: Mattlig
Kommentar: Trots skillnader med anknytning till kultur och
sjukvardssystem kan studieresultaten identifieras &ven i Finland.
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> en forbattring av resursfaktorer med anknytning till vardpersonalen och de

tillgangliga lokalerna kan framja munvarden for patienter inom palliativ vard och
vard i livets slutskede. (C)

Halsovardspersonalen upplevde att munvarden fér patienter inom palliativ vard kunde
genomféras battre om man hade tillgang till battre lokaler och redskap (75,9 %) samt
personal allokerad fér munvard (61,6 %).

| en tvarsnittsstudie som utfordes i Brunei® utreddes kunskaper,
erfarenheter och synsatt hos vardpersonal (n = 72), lakare (n = 9) och
tandlékare (n = 31), som genomfér palliativ vard, gallande munvard for
patienter inom palliativ vard samt faktorer som férhindrar den.
Studiens kvalitet: Duglig (JBI 4/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: Mattlig
Kommentar: Trots skillnader med anknytning till kultur och
sjukvardssystem kan studieresultaten identifieras dven i Finland.

Vardpersonalen ansag det ndédvandigt att yrkespersoner inom munvard pa vardarniva
besbker patienten for att utvardera munhalsan och vardbehovet, likasa ansag de det
nddvandigt att ha en ambulerande tandlakartjanst. Man ansag aven att méjligheten
till distanskonsultation &r bra, men vardpersonalen uppgav tvivel géllande
patienternas villighet att delta vid dem. Dessutom funderade vardpersonalen pa
huruvida patienterna vill betala fér nya tjanster eller vilken instans som
6verhuvudtaget ska sta fér kostnaderna.

| en australiensisk kvalitativ studie® beskrev vardpersonal, som
genomfdr palliativt vardarbete p& avdelningar (n = 10) och i hemvard
(n = 8) utmaningarna med att utveckla och implementera modellen
for munvard for patienterna och rekommendationerna som ska
beaktas i det. Materialet analyserades med hjalp av en temaanalys.
Studiens kvalitet: God (JBI 7/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God
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