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6. Etablerad munvardspraxis

Sakerstall att det inom din egen organisation finns enhetliga, 6verenskomna praxis
for munvard, eftersom

> etablerad munvard uppenbarligen ar kopplad till en minskning av munproblem foér
patienter inom palliativ vard och vard i livets slutskede. (B)

Av de patienter inom palliativ vard som led av lindrig eller svar muntorrhet fick 80
procent hjalp inom den standardiserade munvarden, som omfattade antingen
sedvanlig munvard utférd av personalen pa avdelningen eller effektiverad munvard
utférd av ett expertteam inom munhélsa. Symptomen lindrades genom den munvard
som gavs av avdelningspersonalen at alla patienter, som led av endast lindrig
muntorrhet (Kakinoks klassificering 1). Den sedvanliga munvéarden lindrade
symptomen fér mattlig muntorrhet (Kakinoks klassificering 2) hos 85 procent (n =
12/14) av patienterna i grupp 1 och 71 procent (n = 25/35) av patienterna i grupp 2. Av
patienterna i grupp 2 hanvisades sex patienter, som inte reagerade pa den sedvanliga
munvarden, till vard av expertteamet for munvard, som gynnade 83 procent (n = 29/35)
av patienterna i grupp 2. Vid svar muntorrhet (Kakinoks klassificering 3) hjalpte den
sedvanliga munvarden 40 procent av patienterna i grupp 1 (n = 2/5), varefter tva
patienter, som inte reagerade pa varden, fick hjalp av expertteamet och hela gruppens
slutgiltiga resultat var 80 procent (n = 4/5). Av patienterna med svar muntorrhet i grupp
2, gynnades 67 procent (n = 24/36) av den sedvanliga munvarden. Utdver detta fick
atta patienter effektiverad munvard av expertteamet, varefter gruppens totala resultat
var 81 procent (n = 29/36).

| en japansk kohortstudie’ undersoktes forekomsten och
allvarlighetsgraden av  munproblem (torrhet, muninfektion och
svampinfektion) hos cancerpatienter (n = 273) inom palliativ vard samt
den standardiserade munvardsmetoden f6r behandling av muntorrhet.
Patienterna delades in i tva grupper efter hur mycket de hade férmaga
att avnjuta naring och vatskor oralt: 1) god férmaga att inta néring och
vatskor oralt och 2) férsdmrat (under 30 %) oralt intag av néring och
vatskor. Munproblemen bedémdes da patienterna skrevs in for
behandling pa baddavdelning. Muntorrheten utvarderades med Kakinoks
klassificering (skalan 0-3) och den tillAmpade munvardsmetoden
bestdmdes efter patientens allmantillstand, prognos, munvardens
sannolika nytta, bérdan som patienten upplever och dnskemal som
patienten framfért. Den standardiserade, sedvanliga munvarden
omfattade av avdelningspersonalen utfért fuktande av munnen,
tandborstning och rengéring av munnen (bl.a. avldgsnande av
beldggning fran tungan) eller masserande av bettmusklerna. Dessutom
bjéd man till munvarden in ett expertteam bestdende av tandlékare,
kakkirurger samt munhygienister, ifall munproblemen inte blev battre
med den sedvanliga varden, om till exempel en svampinfektion eller
inflammation i munnen var allvarlig eller om det krévdes kariesvard,
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korrigerande atgarder forknippade med tandproteser eller vard av
tumdrrelaterade blédningar.

Studiens kvalitet: God (JBI 7/9)

Evidensstyrka: 3c

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Patienter inom vard i livets slutskede bedémde att munnen kandes mycket behaglig
tio minuter efter munvarden, som utférdes av vardaren. Nar den standardiserade
munvarden har genomférts i tre dygn, hade graden av muntorrhet (NRS TO = 4,76
och T3 = 3,99; p = 0,03) och stérningar i smaksinnet (NRS T0 = 2,59 ja T3 = 1,88; p
= 0,02) minskat betydligt. Dessutom férbattrades munhéalsan betydligt matt med
mataren Oral Assessment Guide (OAG) (TO = 12,2 +- 2,6 och T3 = 10,6 +- 2,4; p <
0,0001).

| en italiensk kohortstudie®? granskades munhalsotillstdndet och -
symptom hos patienter (n = 75) inom vard i livets slutskede, som var i
behov av munvard, samt utvarderades kopplingen mellan den etablerade
munvarden och symptomhantering och det vélbefinnande eller den
bekvamlighet som patienten upplever. Utvarderingen av munhélsa
genomfdrdes av en yrkesperson inom halsovarden som introducerats till
uppgiften. | utvarderingen granskades smartan i mun- och
ansiktsomradet och dess styrka, muntorrheten och smakstérningar. |
utvarderingen anvandes OAG-mataren som hjélp. Munhélsan hos
patienter inom vard i livets slutskede utvarderades i bdrjan av
undersokningen, fére det férsta munvardstillféllet samt tre dygn dérefter.
Munvéarden som utférdes av skétaren omfattade rengdring av munnen
med en alkoholfri 0,12 % klorhexidkompress, tandborste och -krdm samt
en 4 % natriumkarbonatldsning som spéatts ut med vatten. Munvarden
genomfdrdes minst en gang per dag och de smartor som patienten
upplevde under atgarden samt stressen férknippad med munvarden
mattes pa NRS-skalan.

Studiens kvalitet: God (JBI 7/10)

Evidensstyrka: 3e

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Kommentar: Tiden som vardpersonalen anvande till munvarden var i
genomsnitt 5,3 minuter.

Den munvard som hélsovardspersonal och narstaende till patienter inom vard i livets
slutskede utférde tre ganger per dag hade en koppling till minskningen av patientens
problem i munnen. Férekomsten av mukosit var i bérjan av interventionen 47,1
procent och pa den sjunde dagen 0 procent (p = 0,003) och svampinfektion 68,8
procent vs. 43,8 % (p = 0,015). Kénslan av muntorrhet minskade fran 63,6 procent till
9,1 procent (p = 0,009) och nivan pa smutsavlagringar i munnen minskade fran 52,9
procent till 11,8 procent (p = 0,001). Medianen fér vardet Oral Health Assessment
Tool (OHAT), som beskriver munhélsan, var 7 under den férsta dagen och 2 pa den
sjunde dagen (p < 0,001).

| en taiwanesisk interventionsstudie® granskades effekten av en yrkesmassig,
standardiserad munvardsmetod pa problem i munomradet (mukosit,
svampinfektion, muntorrhet, smutsavlagringar i munnen) hos patienter inom
vard i livets slutskede (n = 27). Fére interventionen utvarderades patienternas
munhéalsa genom en Klinisk undersdkning utférd av en tandldkare och med
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olika méatare (OHAT, OAG och Clinical Diagnosis Classification of oral
dryness). Efter den férsta utvarderingen handleddes &ven patientens
narstdende i den standardiserade munvardsmetoden. Munvéarden
genomfdrdes tre ganger per dag. P4 morgonen utférdes varden av en
yrkesperson inom hélsovarden, men de 6vriga gangerna kunde vardansvaret
aven alaggas patientens narstaende. Den standardiserade
munvardsmetoden omfattade massage av de yttersta tuggmusklerna och
spottkdrtlarna i borjan av varden, anvandning av fuktspray och -gel, rengéring
av tanderna fran plack och smuts med en mjuk tandborste, rengéring av
slemhinnorna med en skumpinne, torkning av tdnder och slemhinnor med en
fuktad kompress och slutligen pastrykning av fuktgel i munnen. Munhélsan
och férandringarna utvarderades av en tandlakare férutom pa den férsta
dagen, aven pa den fjarde och sjunde dagen fran interventionens start.
Studiens kvalitet: God (JBI 7/9)

Evidensstyrka: 2d

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Patienter inom palliativ vard bedémde att den fyra dygn langa standardiserade

munvard

en forbattrade valbefinnandet i munnen bade i gruppen som anvande

kryddsalviamunvatten (p = 0,003) och gruppen som anvande koksaltlosning (p =
0,001). Aven muntorrheten lindrades i bada grupperna bedémda med bade enkaten
European Organisation for Research and Treatment of Cancer Quality of Life
questionnaire — Oral Health 17 Phase Ill version (EORTC QLQ-OH17) (p = 0,036) och
NRS-skalan (p = 0, 045). Utgaende fran en klinisk undersékning utférd av tandlakare
minskade aven mangden plack pa tanderna bade hos patienterna som anvénd
kryddsalvia (p = 0,008) och patienterna som anvande koksaltlésning (p = 0,018).

| en norsk RCT-studie* utreddes effekten av ett kryddsalviabaserat
Oortmunvatten pa forbattringen av munhélsan i jamférelse med
anvandning av sedvanligt natriumkloridmunvatten. Patienterna (n = 88)
som deltog i studien led av langt framskriden cancer och vardades pa en
avdelning fér vard i livets slutskede. Patienternas situation utvarderades
i utgangslaget med hjalp av Karnofskys skala fér prestaionsférmaga och
de tillfragades om sina tidigare munvardsvanor. Patienternas
sjalvutvardering av munsymptomen skedde pa dag 1 och 5 av studien,
da interventionen varade i fyra dagar (T2-T5). | sjalvutvarderingen
anvandes enkaten EORTC QLQ-OH17, fran vilkken man valde ut 12
pastadenden till denna studie. Patienterna utvarderade munsymptomen
under den gangna dagen pa en skala om fyra steg. Dessutom
utvarderade patienterna det obehag de kd&nde i munnen (sméartor i
munomradet, muntorrhet, svarigheter att svalja samt smartor i svalget)
med NRS-skalan (0-10). NRS-utvarderingen av symptomen
genomférdes samtidigt under varje dag av studien, mellan klockan 12
och 14. Dessutom ombads patienterna att efter avslutad intervention (T5)
med hjélp av NRS-skalan utvardera hur behagligt det kédndes att skélja
munnen. Utéver patienternas sjalvutvardering genomférde en tandlékare
en klinisk utvardering av munhélsan pa den férsta och sista dagen av
studien. Tandldkarens undersbkning omfattade en utvérdering av
muntorrheten samt mangden plack pa tanderna och tungan (MPS =
Mucosal Plague Score). Dessutom utvarderades skicket pa
slemhinnorna (OMAS = Oral Mucositis Assessment Scale), antalet egna
tdnder, anvandningen av tandprotes samt antalet rester av tandrétter.
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Studiens kvalitet: God (JBI 11/13)

Evidensstyrka: 1c

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Kommentar: Den standardiserade munvarden omfattade tandborstning
morgon och kvall. Utdéver tandborstning fyra ganger per dag, skéljde
patienterna  munnen tva ganger med 10-15 milliliter antingen
kryddsalviamunvatten eller koksaltlésning, och efter varje munskéljning
anvande de mungel (1 cm) och l&ppbalsam. Dessutom hade patienterna
mdjlighet att skdlja munnen aven mellan de tillféllen som omfattades av
programmet, och dessa skéljningar antecknades i studiedagboken.

Uppmuntra patienten till att borsta tdnderna och hjalp hen med det vid behov,
eftersom

> enligt patienter inom palliativ vard eller vard i livets slutskede och
halsovardspersonalen upplevs tydligen tandborstning vara den basta
munvardsmetoden. (B)

Enligt erfarenheten av patienter inom palliativ vard var de basta metoderna for
munvard  tandborstning (58,9 %), rengdring av.  munnen med
klohexidinglukonatmunvatten eller -gel och kompresser (38,4 %) samt anvandning
natriumfluoridmunvatten (23,2 %).

| en brittisk tvarsnittsstudie® granskades anvandningen av olika matare i
sjalvutvarderingen av muntorrhet hos patienter inom palliativ vard (n =
135). Matarna och frdgorna sammanstélldes i ett frageformulér, som
forskarna fyllde i tillsammans med patienten. | utvarderingen anvéndes
en numerisk (NRS 0—10) och en verbal skala (VRS ingen alls, en aning,
mattlig, svar). Dessutom ombads patienterna pa NRS-skalan utvérdera
hur mycket muntorrheten stérde tal, férmagan att ata och smaksinnet.
Patienterna tillfragades dven genom &ppna fragor vilka metoder de sjalva
anvande fér att fukta munnen, vilka andra orosmoment gallande
muntorrhet de hade samt vilket alternativ i formuléret bast beskrev
muntorrheten.

Studiens kvalitet: God (JBI 6/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Enligt hélsovardspersonalens synsatt var de béasta metoderna fér munvard
tandborstning (58,9 %), rengéring av munnen med klohexidinglukonatmunvatten eller
-gel och kompresser (38,4 %) samt anvandning natriumfluoridmunvatten (23,2 %).

| en tvarsnittsstudie som utférdes i Brunei® utreddes kunskaper,
erfarenheter och synsétt hos vardpersonal (n = 72), lakare (n = 9) och
tandldkare (n = 31), som genomfdr palliativ vard, gallande munvard for
patienter inom palliativ vard samt faktorer som férhindrar den.

Studiens kvalitet: Duglig (JBI 4/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: Mattlig
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Kommentar: Kulturella skillnader

Utéver effektiverad tandborstning féredrog patienterna hemgjort munvatten,
kolhydratdryck, vatten och salt fér munvarden.

| en australiensisk kvalitativ, deskriptiv studie’ granskades erfarenheter
hos patienter inom palliativ vard om problem i munomradet och deras
effekt pa det dagliga livet. Materialet samlades in genom
halvstrukturerade intervjuer med patienter (n = 14) vid en palliativ enhet
och analyserades med temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 8/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Pa patienter inom vard i livets slutskede borstades ténderna (72 %) och deras lappar
fuktades (57 %). | tandborstningen anvéandes en mjuk tandborste (76 %).

| en norsk deskriptiv tvarsnittsstudie® utreddes genomférandet av
munvard hos patienter inom vard i livets slutskede, munhéalsoproblem och
identifiering av dem samt enheternas befintliga praxis och anvisningar.
Materialet samlades in genom ett frageformular som skickades till norska
sjukhus (n = 19) och vardhem (n = 57). Formularet besvarades av
enhetens avdelningsskotare eller en anstélld i motsvarande stéalining.
Studiens kvalitet: Duglig (JBI 5/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Sakerstall att slemhinnorna i patientens mun ar fuktiga och handled och hjalp vid
behov patienten och hens nérstaende i befuktningen av munnen, eftersom

> muntorrhet ar tydligen ett vanligt problem hos patienter inom palliativ vard och
vard i livets slutskede, och den kan behandlas med otaliga olika metoder (B).

Av patienter inom palliativ vard uppgav 97 procent att de maste fukta munnen. Av
patienterna uppgav 64,6 procent att de anvander fér fuktning av munnen mer @n en
icke-farmakologisk (drycker, sdtsaker, munvatten) och/eller farmakologisk (gel och
spray som ersatter saliv) metod. Av dem som uppgav att de anvander endast en metod
fér fuktning av munnen, anvande 93,4 procent drycker till det. Andra metoder som
namndes var tandkrdm och tuggummi. Enligt patienternas erfarenhet var de basta
metoderna foér munvard tandborstning (58,9 %), rengdéring av munnen med
klohexidinglukonatmunvatten eller -gel och kompresser (38,4 %) samt anvandning
natriumfluoridmunvatten (23,2 %).

| en brittisk tvarsnittsstudie® granskades anvandningen av olika matare i
sjalvutvarderingen av muntorrhet bland patienter inom palliativ vard (n =
135). Matarna och frdgorna sammanstalldes i ett frageformuldr, som
forskarna fyllde i tillsammans med patienten. | utvarderingen anvandes
en numerisk (NRS 0-10) och en verbal skala (VRS ingen alls, en aning,
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mattlig, svar). Dessutom ombads patienterna pa NRS-skalan utvardera
hur mycket muntorrheten stérde tal, férmagan att ata och smaksinnet.
Patienterna tillfragades dven genom éppna fragor vilka metoder de sjalva
anvande fér att fukta munnen, vilka andra orosmoment gallande
muntorrhet de hade samt vilket alternativ i formularet bast beskrev
muntorrheten.

Studiens kvalitet: God (JBI 6/8)

Evidensstyrka: 4b

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Narstaende till patienter inom palliativ vard uppgav att de anvande till exempel
féljande munvardsmetoder: rengéring och fuktning med tuss eller svamp, fuktning av
munnen med iskross eller saft med is, insmdérjning av lapparna med l&appbalsam, suga
eller tugga pa sega karameller fér att lindra muntorrheten och anvandning av
munvatten med bentsydamin pa sar i munnen.

| en kvalitativ studie® granskades munsymptom, munvard och
kanslomassiga upplevelser hos patienter inom palliativ vard, sasom de
beskrivs av patienternas narstaende. Materialet samlades in fran bloggar
och diskussionsforum (n = 16) i USA, Kanada och Storbritannien.
Materialet analyserades med hjalp av en temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 7/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Kommentar: Drycker sétade med socker och sdtsaker samt karameller
Okar risken for hal i tanderna och kan inte rekommenderas till munvard
for patienter inom palliativ vard. Pastiller eller tuggummi som &r sétade
med xylitol kan anvéandas flera ganger om dagen. Det ar bra att ta i
beaktande att dessa kan ha laxerande effekt at en del patienter.
Patientens egna 6énskemal och preferenser skall i férstahand beaktas i
vard i livets slutskede, oberoende av dryckernas eller sétsakernas
sockerhalt.

Glycerolens effekt pa muntorrhet och smarta var bast genast efter anvandningen av
den, men effekten avtog inom tva timmar. Effekten av andra preparat kvarblev dock
som samma. Samtliga preparat hade liknande effekt pa svarigheterna att tala, men
glycerol slutade verka tidigare. Patienterna upplevde glycerol som det basta
preparatet tack vare dess doseringssatt och smak. Inget av de testade preparaten
var fullstdndigt 1&mpliga fér alla problem i munnen, men patienterna upplevde att
glycerol var det basta och dess kortare verkningstid kan kompenseras genom att
dosera den oftare.

| en norsk RCT-studie' jamférdes effekten av tre olika produkter for
fuktning av munnen. De studerade produkterna var en 17 % vatten-
glycerollésning, den oxiderade glycerollésningen Aequasyal® och den
nyutvecklade produkten Saliente. Forskningsgruppen utgjordes av
patienter frdn den palliativa enheten vid tvd sjukhus som led av
muntorrhet, omfattades av palliativ vard, hade WHO performance status
> |l (férmagan att fungera sjalvstéandigt begransad pa grund av sjukdom,
sang-/stolsbunden mer an 50 % av den vakna tiden), férmadde besvara
fragor och underteckna ett informerat samtycke och som hade en
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férvantad vardtid pa minst tre dygn. Patienter med cancer i huvudet och
pa halsen exkluderades fran studien.

Studiens kvalitet: Duglig (JBI 7/10)

Evidensstyrka: 1d

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Till fuktningen av slemhinnorna anvandes olika styrkor av glycerol (36 %). Tre respondenter
uppgav att de inte anvande glycerol pa grund av att den torkar ut slemhinnorna. Andra
fabrikat som anvands for fuktning av munnen &r lésningar innehédllande bedbvningsmedel
(xylocain, lidocain), industriellt framkallade fuktande gel och sprayer samt jordnétsolja.

| en norsk deskriptiv tvarsnittsstudie® utreddes genomférandet av
munvard hos patienter inom vard i livets slutskede, munhalsoproblem och
identifiering av dem samt enheternas befintliga praxis och anvisningar.
Materialet samlades in genom ett frageformular som skickades till norska
sjukhus (n = 19) och vardhem (n = 57). Formularet besvarades av
enhetens avdelningsskotare eller en anstélld i motsvarande stéalining.
Studiens kvalitet: Hog (JBI 8/9)

Evidensstyrka: 3e

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Kommentar: | anvandning av jordndétsolja &ar det viktigt att sékra sig om
att patienten inte &r allergisk for det.

Vardpersonal rekommenderade patienterna och deras familjer att till munvarden
anvadnda bland annat munvatten med natriumbikarbonat och kompresser,
svamplakemedel, fukigel och antibiotika. Vardpersonalen anvande &aven sjalva
samma metoder vid behandlingen av patienter inom palliativ vard.

| en australiensisk kvalitativ studie'" beskrev vardpersonal, som
genomfor palliativt vardarbete pa avdelningar (n = 10) och i hemvard (n
= 8) utmaningarna med att utveckla och implementera modellen fér
munvard fér patienterna och rekommendationerna som ska beaktas i det.
Materialet analyserades med hjalp av en temaanalys.

Studiens kvalitet: God (JBI 7/10)

Evidensstyrka: 3

Tillampbarhet pa den finlandska befolkningen: God

Kallor:
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