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Faktorer som mdéjliqgér en vard som stodjer patientens vardighet':

+ Skydd av patientens rattigheter

- Effektiv kommunikation mellan vardpersonalen och patienten
+ Respekt for integritet

» Vardighetsterapi?

En starkare kansla av vardighet hos patienten i akut sjukhusvard ar relaterad till:

+ Battre livskvalitet™*

* Mindre psykisk angest***

+ Positiva coping-metoder*®

« Fatidigare sjukhusbesok*

» Lokaler som mgjliggér integritet™®

Den hégsta upplevelsen av vardighet hade patienter pa intensivvardsavdelningar och pa avdelningar fér éron-, nds- och halssjukdomar.
Upplevelsen av vardighet var medelhdg for patienter pa akutmottagningar och infektions- och kirurgiska avdelningar. Den svagaste
upplevelsen av vérdighet hade patienter pa akutavdelningar och kirurgiska avdelningar fér kvinnosjukdomar.*

En férsdmrad upplevelse av vardighet hos patienten ar relaterad till*:

*kk

. Angest** och depression
* Arbetsléshet och en svag ekonomisk stallning**

» Demoralisering**

* Sjukhusvard (jamfért med 6ppenvard)*

« Aterfall av sjukdomen*

» Dalig féljsamhet till medicineringen*d

* Nedsatt funktionsférmaga*e

» Negativa coping-metoder (bl.a. sjalvanklagelser)*

Sambandet med patientens upplevelse av vardighet &r inte entydigt’:

+ Alder: Yngre alder férknippades med en samre upplevelse av vardighet i fem av sju studier.

« Kon: Upplevelsen av vardighet var viktigare for kvinnor an fér man i tva studier. Upplevelsen av férlust av vardighet var pa en
hégre niva bland kvinnor &n méan i en studie. Sambandet mellan kdn och vardighet kunde inte pavisas i fem studier.

« Civilstand: Vard som stédde upplevelsen av vardighet var viktigare for ogifta &n for gifta personer. Dessutom hade ogifta en
betydligt sdmre kénsla av vardighet an gifta personer i tre av sju studier.

« Utbildningsniva: Personer utan formell utbildning hade en sdmre upplevelse av vardighet &n de med formell utbildning i en av
tre studier.

+ Sjukdomens svarighetsgrad: En hogre svarighetsgrad fér cancer férknippades med en sémre upplevelse av vardighet i tva av
fyra studier.
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FORKLARINGAR

aKortterapi utvecklad for patienter i
vard i livets slutskede?.

bBland annat omformulering av
tankar till positiva (positive reframing)
och avledande av tankarna fran
kanslomassiga reaktioner (self-
distraction).

¢Avdelningar som bjéd pa en bra
integritet jAmfért med delade lokaler.

dEn sdmre kansla av vardighet
minskade f6ljsamheten till
medicineringen.

eFysisk funktionsférmaga,
utmattning, smarta, andnéd, psykisk
angest, sorg, irritabilitet och trotthet.

*1-2 studier, **3—4 studier, ***= 5
studier
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Respekt fér mansklig vardighet och att beméta varje patient som en vardefull individ &r
vardpersonalens skyldighet inom etiskt hdgkvalitativt vardarbete34. Respekt fér mansklig
vardighet ar grunden for upplevelsen av vardighet och respektfullt bemdtande.
Upplevelsen av vardighet ar individuell och paverkas av ett antal biopsykosociala faktorer,
tidigare livserfarenheter och varderfarenheter.5 Ménsklig vardighet ar kopplad till
respektfull och empatisk vard, integritet® samt till férmagan att delta i vardrelaterat
beslutsfattande”. Samférstdnd mellan patienten och vardaren 6kar upplevelsen av
vardighet och starker patientens sjalvstéandighet och aktiva delaktighet i varden.
Upplevelsen av vardighet skapar fértroende samt dkar patientens sjalvkansla och kéanslan
av trygghet.8 Det &r viktigt att identifiera de faktorer som paverkar patientens upplevelse
av vardighet i olika vardmiljéer och situationer for att stédja upplevelsen och bygga en
grund for ett individuellt respektfullt bemétande.

Evidenstipset baserar sig pa en systematisk 6versikt som publicerades 2022'. Syftet med
Oversikten var att samla in kvantitativ evidens pa patienters vardighetsnivaer inom akut
sjukhusvard samt att identifiera faktorer som férhindrar och framjar upplevelsen av
vardighet och den vard som stéder den ur sjukhusvardade patienters synvinkel. Oversikten
omfattade 25 studier (n = 13 752) publicerade mellan 2002 och 2020. Studierna hade
genomforts i Iran (7), Italien (5), Tyskland (3), Kina (2), Kanada (2), Turkiet (1), Spanien
(1), England (1), Portugal (1), USA (1) och Danmark (1). Nio av studierna var av god
kvalitet och 16 var av mattlig kvalitet. Materialet analyserades med hjélp av en kvantitativ
syntes. Oversiktens metodologiska genomférande beskrivs nérmare i den ursprungliga
publikationen'. Oversiktens kvalitet bedémdes enligt JBI:s verktyg for kritisk beddmning av
systematiska dversikter.**

Patientens upplevelse av vardighet under akut sjukhusvard ar individuell och relaterar till
manga individuella fysiska och psykologiska samt miljdmassiga faktorer. Det ar viktigt for
vardpersonalen att i ett tidigt skede identifiera individuella faktorer relaterade till patientens
férsédmrade upplevelse av vardighet. Patientens upplevelse av vardighet kan stédjas genom
effektiv kommunikation, skydd av patientens rattigheter samt respekt for patientens
integritet.

ANVANDBARHET | FINLAND

Resultaten av dversikten kan tilldmpas inom det finlandska hélso- och sjukvardssystemet.
Resultaten kan anvandas for att stddja upplevelsen av vardighet hos patienter och for att
identifiera relaterade faktorer, sarskilt inom enheter for akut sjukhusvard.
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