TULOKSET

TAUSTA

Millaisia kokemuksia hoitotyon opettajilla ja
hoitotyontekijoilla on opiskelijoiden ohjatusta
harjoittelusta iakkaiden asumispalveluissa?

1) Opiskelijoiden lasndolo nahdaan merkityksellisena idkkaiden
asumispalveluiden* toiminnan nakokulmasta (B)'

» Hoitotydntekijat arvostavat opiskelijoiden tuomaa energiaa, uusia ideoita ja
tiedonhaluista I&hestymistapaa hoitoympéristddn ja hoitotydhon.

» Opiskelijat auttavat edistimaan hoitotydntekijdiden ammatillista kehittymista
haastamalla hoitotydntekijoitd pohtimaan omia toimintatapojaan. Lisaksi
opiskelijoiden lasn&olo motivoi heitd hakeutumaan lisékoulutukseen.

+ Opiskelijoiden lasn&olo keventada hoitotydntekijdiden tyétaakkaa ja parantaa
hoitotydn toteutumista.

2) Opiskelijan harjoittelukokemuksen onnistuminen vaatii
panostusta opettajilta ja hoitotyontekijoilta (C)?

+ Opettajat ja hoitotydntekijat tunnistavat tarpeen hyvéksya ja tyéstaa harjoitteluun
liittyvia kielteisia kokemuksia. Nama kielteiset kokemukset liittyvat usein siihen,
ettei harjoittelua idkkaiden asumispalveluissa koeta mielekkaaksi
oppimiskokemukseksi.

» lakkaiden asumispalveluympéristd on opiskelijoille usein ensimmainen kliinisen
hoitotydn harjoittelupaikka ja se asettaa ainutlaatuisia haasteita, jotka liittyvat
esimerkiksi opiskelijoiden kokemattomuuteen, epdvarmuuteen ja korostuneeseen
ohjauksen tarpeeseen. Positiivisen harjoittelukokemuksen luominen vaatii
opettajilta ja hoitotydntekijoilta erityistd huomiota.

3)

4)
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lakkaiden asumispalveluympérist6 tarjoaa monipuolisia
oppimiskokemuksia (B)'

Opettajille asumispalveluymparistd tarjoaa mahdollisuuden opettaa opiskelijoille
hoitotydn perusteita, arviointia ja viestintad, joita pidetaédn hoitotydn koulutuksen
keskeisina oppimistavoitteina.

Hoitotydntekijoille opiskelijoiden kanssa tydskentely tarjoaa mahdollisuuksia kouluttaa
tulevia terveydenhuollon ammattilaisia hoitotyén monimuotoisissa tilanteissa.

Hoitotydntekijdiden nédkékulmasta opiskelijoiden ymmarrys idkkéiden asumispalveluista
voi parantaa sairaaloiden ja hoivayksikéiden valista yhteisty6ta.

Opettajien ja hoitotyontekijoiden véalinen yhteistydkumppanuus
koetaan merkitykselliseksi (B)!

Yhteistydlla on téarked merkitys mydnteisten kokemusten luomiseksi
opiskelijaohjauksen parissa tydskenteleville opettajille ja idkkaiden asumispalveluiden
hoitotydntekijdille.

Yhteistydlle on tarvetta, silla hoitotydntekijat tarvitsevat ajantasaista tietoa
opetussuunnitelmista osatakseen ohjata opiskelijoita tilanteisiin, joissa he voisivat
parhaiten soveltaa teoreettista osaamistaan kaytantoon.

Vahvalla yhteisty6lla opettajat ja hoitotydntekijat voivat yhdessa ratkaista opiskelijoiden
harjoittelujaksoihin liittyvia haasteita, kuten yksil6llisiin oppimisjarjestelyihin liittyvia
kysymyksia.

Vaeston ikdantyminen lisaa tarvetta terveydenhuollon ammattilaisten ikd&antyneiden hoitotydn osaamiselle?.
Ohjatuilla harjoitteluilla on merkittava rooli hoitotyén koulutuksessa ja osaamisen kehittamisessa.
Harjoitteluympéristdjen oppimismahdollisuuksien ja ohjauskaytantdjen on térkeda vastata opiskelijoiden
tarpeisiin seka koulutuksen osaamisvaatimuksiind. Opiskelijoiden ohjauksen arvostusta, laatua ja
yhdenmukaisuutta on tarpeellista edelleen lisatd. TAma voidaan toteuttaa tiivistamalla kumppanuutta
sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioiden ja hoitotydn koulutusorganisaatioiden valilla seka
sisallyttamalla ohjatun harjoittelun laatutekijoitd mukaan organisaatioiden strategioihin4. Selkeélla ja
jarjestelmallisella ohjausstrategialla sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioissa voidaan parantaa
hoitotydn opiskelijoiden rekrytointia tydvoimaksi®. Erityisen ajankohtaista tdma on idkkaiden palveluissa,
joissa haasteena on osaavan henkiloston saatavuuden ja alan vetovoimaisuuden turvaaminen®,

*Ikddntyneiden asumispalveluilla tarkoitetaan tdsséd Néyttdvinkissa tuetun, ympéarivuorokautisen seka

yhteiséllisen asumisen yksikoita.
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Nayttévinkki perustuu vuonna 2022 julkaistuun laadullisten tutkimusten
jarjestelmélliseen katsaukseen', jonka tarkoituksena oli kuvata hoitotyon opettajien
ja hoitotydntekijdiden kokemuksia hoitotydn opiskelijoiden ohjatusta harjoittelusta
iakkaiden asumispalveluissa. Katsaukseen valittiin maariteltyjen kriteereiden
perusteella kuusi tutkimusta. Tutkimukset oli julkaistu vuosien 2001-2017 valilla
(USA, Australia, Britannia, Ruotsi). Tutkimuksissa oli haastateltu joko idkkaiden
asumispalvelujen hoitotydntekijéita (n = 4), hoitotyén opettajia (n = 1) tai molempia
(n = 1). Tulokset syntetisoitiin meta-aggregaatiolla. Luottamusta katsauksen
tuloksiin oli arvioitu GRADE-CERQual (Confidence in the Evidence from Reviews
of Qualitative research) -menetelmalla. Vahvinta luottamusta edustaa kirjain A ja
heikointa D.¢ Katsauksen menetelmallinen toteutus on kuvattu
yksityiskohtaisemmin alkuperaisessa julkaisussa’. Katsauksen laatu arvioitiin
JBI:n jarjestelmallisen katsauksen arviointikriteeristolla.**

KAYTTOKELPOISUUS SUOMESSA

Ammattitaitoa edistavan harjoittelun aikana tapahtuu merkittava osa
ammatillisuuden, osaamisen ja tydelamataitojen kehittymisesta sosiaali- ja
terveysalan koulutuksessa. Suomessa ohjatun harjoittelun rakennetta ja siséltoja
sdatelee koulutus- ja harjoitteluorganisaatiota velvoittavat sopimukset ja niiden
mukaiset ohjausresurssit. Taman liséksi on erilaisia ohjauksellisia tahoja, kuten
Valtakunnallinen opiskelijaohjauksen kehittAmisverkosto sek& Suomen
ammattikorkeakoulujen terveysalan koulutuksen verkosto. Katsauksen tulokset
ovat hyddynnettavissa ja sovellettavissa kaytantéén suomalaisessa sosiaali- ja
terveydenhuollossa, erityisesti idkkaiden asumispalveluissa. Tuloksia voidaan
hyddyntaa opiskelijaohjauksen kehittdmisessa ja suunnittelussa seka tyo- ja
kouluorganisaatioiden valisen yhteistydn kehittdmisessa.

Opiskelijoiden lasnaolo on merkityksellista idkkaiden asumispalveluiden toiminnan
nékbékulmasta ja oppimisen mahdollisuudet ovat monipuoliset. Hoitotyén opettajilta
ja hoitotydntekijoilta edellytetdan kuitenkin panostusta opiskelijan
harjoittelukokemuksen onnistumiseksi, erityisesti kielteisten ennakkokésitysten
muuttamiseksi. Hoitoty&n opettajien ja hoitotydntekijéiden yhteistydkumppanuus
koetaan merkitykselliseksi. Ikdantyneiden hoitotydhdn tarvitaan liséa osaajia, mika
tulee ottaa huomioon koulutusta ja siihen liittyvia harjoitteluita suunniteltaessa.
Harjoituspaikkojen ja oppilaitosten valista yhteisty6té tarvitaan hyvan
harjoittelukokemuksen varmistamiseksi. Parhaimmillaan harjoittelujaksosta
hyotyvat kaikki: opiskelija, opettaja ja harjoittelupaikan hoitotydntekijat.
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