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Kokemusten perusteella hedelmdityshoitojen avulla raskaaksi tulleiden

on tarkeaa saada tukea ahdistuksen vahentamiseksi, vahvistaakseen uskoa raskauteensa seka omaksuakseen
aitiys*identiteetin (kohtalainen)**!

« Toistuvat pettymykset aiemmissa hedelmdityshoidoissa vahensivat uskoa raskauteen positiivisesta raskaustestin
tuloksesta huolimatta seké aiheuttivat huolta ja ahdistusta keskenmenon seké vauvan epamuodostumien
mahdollisuudesta.

* Raskauteen liittyva epausko ja pelko sikion menettdmisesté saattoi johtaa kiintymyssuhteen muodostumisen vélttelyyn
seka aitiysidentiteetin tukahduttamiseen.
on tarke&a saada vahvistusta elamantavoilleen varmistuakseen turvallisesta raskauden kulusta (heikko)?!
» Aiempi kokemus lapsettomuudesta aiheutti ristiriitaisia tunteita aidiksi tulemisesta, kuten samanaikaista pelkoa ja iloa.

« Pelot keskenmenosta ja sikibhaitoista saattoivat aiheuttaa fyysisen aktiivisuuden ja elamantapojen, kuten liikunnan ja
matkustamisen, rajoittamista.

» Elamantapojen hallitseminen oli keino rauhoittaa mielta.
ajatusten keskittaminen lapsettomuuden kokemuksesta raskauteen edistaa aitiysidentiteetin kehittymista ja
kiintymyssuhteen muodostumista syntymattémaan lapseen (kohtalainen)?!
» Raskauden tiedostaminen ja tunnustaminen johti kiintymyssuhteen kehittymiseen seké positiivisiin tunteisiin
aitiydesta.
» Ajattelutavan muutokseen kuului itselle parhaiten soveltuvan aitiysminan etsiminen ja muodostaminen.
on tarkeaa arvioida omaa minakuvaansa seka valmistautua synnytykseen tai aitiyteen (kohtalainen)?!
» Negatiivinen aiemmasta lapsettomuudesta johtuva minakuva saattoi
* saada naiset epailemaéan kykyaan synnytykseen ja soveltuvuuttaan aideiksi
« aiheuttaa huolta rakkauden puutteesta syntyvaa lasta kohtaan tai kyvysta imettaa.
» Negatiivinen mielikuva aiemmasta lapsettomuudesta saattoi voimistua uudelleen synnytyksen lahestyessa, lisaten
synnytykseen sek& omaan ja lapsen terveyteen liittyvaa huolta ja ahdistuneisuutta.
raskaus tukee positiivisten tunteiden syntymistéd sekd muuttaa mindkuvaa ja sosiaalisia suhteita (kohtalainen)?!

» Raskauden myo6té naiset kokivat vapautuvansa lapsettomuuteen liittyvastéa hapeéllisesté leimasta ja ottavansa takaisin
sosiaalisen asemansa ja arvonsa.

* Naiset kokivat kasvaneensa ylitettydan vaikeudet ja l6ysivat uudenlaista merkityksellisyyttd seka toivoa uudessa
elaméassaan.

Suhteet mahdolliseen kumppaniin, perheeseen ja muihin ihmisiin saattoivat muuttua lapsettomuuskokemuksen ja
raskauden myo6té seka positiivisesti etté negatiivisesti. Raskauden aikaansaamat positiiviset tunteet olivat iloa pitkaan
odotetun raskauden toteutumisesta ja kiitollisuutta tukena olleita ihmisié kohtaan. Osa kuitenkin salasi hedelmoityshoidolla
alkaneen raskautensa ja etaéannytti itsensé ihmisista, jotka eivat suhtautuneet myoétéatuntoisesti hedelmaoityshoitoihin. Taméa
saattoi johtaa psykologiseen eristaytyneisyyteen. Hedelmdityshoitojen avulla raskaaksi tulleet saattoivat kokea myds
selviytyjan syyllisyytta suhteessa tahattoman lapsettomuuden kanssa elaviin.

**Katsauksen laatijoiden ConQual-arvio, asteikko: vahva, kohtalainen, heikko tai hyvin heikko.
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a Avusteiset lisdantymismenetelméat
(Medically Assisted Reproduction, MRA) -
kasite viittaa useisiin erilaisiin
ladketieteellisiin toimenpiteisiin munasolun
hedelmoittdmiseksi. MRAssa toimenpiteita
tehdaan joko munasolulle, alkiolle,
siittidille tai kaikille néista. Aikaisemmin on
kaytetty myos nimitysta Assisted
Reproductive Technology (ART).2 Tassa
Nayttovinkissa kaytetdan naista
toimenpiteista kéasitettd hedelmdityshoidot.

*Tassa Nayttovinkisséa kaytetaan kasitetta
aitiys, pohjautuen taustalla olevaan
katsaukseen. On tarkeaa huomioida, etta
kohderyhméassa saatetaan kayttaa myos
muita kasitteitd, kuten vanhemmuus.

Jéarjestelmallisen katsauksen tulokset
soveltuvat suomalaiseen sosiaali- ja
terveydenhuoltoon kaikissa niissa yksikdissa
ja tilanteissa, joissa kohdataan
hedelmdityshoitojen avulla raskaaksi tulleita.
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Suomessa synnyttajien keski-iké on noussut vahitellen ja keskimaarin neljannes synnyttajista on 35 vuotta taytténeitas. Lapsettomuustutkimuksiin ja -hoitoon hakeutuu vuosittain arviolta 3000-4000
paria tai itsellista henkil6a*. Hoitoihin hakeutuvien méaara on nousussa, johtuen hedemallisyyden laskusta 35 ikdvuoden jalkeen. Samalla hedelmoityshoitojen onnistumisprosentti laskee ian
noustessa. Vuonna 2022 koeputkihedelmdityshoidoissa alle 30-vuotiailla synnytykseen eteni 32,8 prosenttia tehdyista alkion siirroista ja yli 30-vuotiailla 18,3 prosenttia.®

Avusteiset lisdantymismenetelmét? (Medically Assisted Reproduction, MRA) ovat yleisia lapsettomuuden hoidossa. Hedelmadityshoitojen avulla raskaaksi tulleet voivat kohdata erityisia fyysisia ja
emotionaalisia haasteita aitiyteen siirtymisessa ja heille on tarkeaa tarjota yksildllisen tilanteen huomioon ottavaa tukea hedelméityshoitojen ja raskauden aikana seka vanhemmaksi tultaessa®” .
Tukea on tarkeaa tarjota myods mahdolliselle kumppanille seka hedelmdityshoitojen etta raskauden aikana’®. Terveydenhuollon ammattilaisten on tarkeaa osata vastata hedelmgityshoitojen avulla
raskaaksi tulleiden tuen tarpeeseen’9. Siksi on téarkeaa lisata ymmarrysta siita, millaisia kokemuksia heilld liittyy aitiyteen siirtymiseen.

Nayttovinkki perustuu vuonna 2022 julkaistuun laadullisten tutkimusten jarjestelméalliseen
katsaukseen, jonka tarkoituksena oli tunnistaa avusteisten lisdantymismenetelmien avulla
raskaaksi tulleiden naisten kokemuksia aitiyteen siirtymisestal. Katsauksen aineisto koostui
seitsemasté tutkimuksesta vuosilta 1994—2018, joihin osallistui yhteensé 110 raskaana olevaa
naista. Tutkimukset oli toteutettu Japanissa (2), Brasiliassa (1), Iranissa (1), Israelissa (1), Iso-
Britanniassa (1) ja Yhdysvalloissa (1). Katsauksen tulosten naytdnastetta arvioitiin ConQual-
menetelmalla (vahva, kohtalainen, heikko, hyvin heikko), jonka mukaan luottamus tuloksiin oli
padosin kohtalainen. Jarjestelmallisen katsauksen menetelmallinen toteutus on kuvattu
yksityiskohtaisemmin alkuperéisessa julkaisussal. Katsauksen laatu arvioitiin JBI:n jarjestelmallisen
katsauksen arviointikriteeristoll&.**

Hedelmaoityshoitojen avulla raskaaksi tulleiden naisten aitiyteen siirtymiseen liittyy erityisia
haasteita. He tarvitsevat terveydenhuollon ammattilaisilta myd&tatuntoa ja ymmarrysta raskauteen
littyvaan epauskoon ja ahdistukseen. Téma osaltaan vahvistaa naisten luottamusta turvallisesta
raskaudesta ja sikion terveydestd. Ammattilaisten on térkeda olla avoimina naisten mahdollisen
epavarmuuden, ristiriitaisten tunteiden seké lapsettomuuteen liittyvén mindkuvan puheeksi
ottamiselle. Tukea on térke&a tarjota myos mahdollisille kumppaneille sek& hedelméityshoitojen
etta raskauden aikana.

Ammattilaisten on hyvé tiedostaa hedelmdityshoitojen avulla raskaaksi tulleiden naisten
pyrkimykset lapsettomuuden kokemuksista ylipddsemiseksi seka kuunnella naisten omia
nékemyksia raskaudestaan ja miten he parjaavat kohtaamiensa haasteiden kanssa. Keskeista on
rakentaa luottamukseen perustuva hoitosuhde ja ymmartaa hedelmaéityshoitojen avulla raskaaksi
tulleiden naisten yksildlliset ja erityislaatuiset tiet aidiksi tulemiseen liittyvéssa identiteetin
muutoksessa.
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