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RESULTAT Djurassisterad terapi for barn och unga i sjukhusvard'

. lindrar smartan
. sanker det systoliska blodtrycket
. héjer det diastoliska blodtrycket

Djurassisterad terapi hade ingen effekt pa stress eller hjartfrekvens hos barn och unga i sjukhusvard. Nar det galler &ngest och depression
var resultaten inte entydiga, eftersom utformningen av studierna och patienternas alder och diagnoser varierade. Dessutom kan
foraldrarnas oro och angest avspeglas pa barnen och ungdomarna, vilket kan paverka resultaten om effekterna av djurassisterad terapi.

BAKGRUND Barn upplever stress, angest och en mangd olika fysiska symtom som smarta under sjukhusvistelser?. Stress som barnen upplever pa
sjukhus ar forknippat med smarta, radsla fér medicinska apparater, stérningar i normala rutiner, osdkerhet och hemléangtar?. Interventioner
sasom musik*, lek*°, djurassisterad terapi* och virtuell verklighet® har visats sig ha positiva effekter pa angest, stress och fysiska symtom
hos barn under sjukhusvistelse.

Djurassisterad terapi (animal-assisted therapy, AAT) betyder att séllskapsdjur anvands for att férbattra manniskans fysiska, sociala,
emotionella eller kognitiva funktionsférmaga’-8. Djurassisterad terapi &r en malinriktad intervention dar ett djur som uppfyller vissa kriterier
deltar som en del i vardprocessen tillsammans med en terapeut eller yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvardens. Djurassisterad
terapi &r en metod som ocksa kan anvandas fér att varda barn och unga som ar inlagda pa sjukhus. Med tanke pa den évergripande varden
ar det viktigt att fundera pa hur man kan stédja vélbefinnandet hos barn och unga som ar inlagda pé sjukhus och hur den stress, angest och
smarta som de upplever kan lindras pa olika satt, aven pa icke-farmakologiska satt.

Resultaten av dversikten kan tillampas inom det finlandska hélso- och

ANVAND-
BARHET | sjukvardssystemet. Resultaten kan utnyttjas pa enheter fér barn och unga

FINLAND som behdver sjukhusvard.

Vad géller djurassisterad terapi maste risken fér sjukdomar som smittar fran
djur till m&nniska (zoonoser) och risken for allergisymtomer beaktas. Darfér
ska djurassisterad terapi alltid utféras utifran individuellt dvervdgande och
iakttagande av hygieninstruktioner och av en professionell som utbildats f6r
terapin i fraga. Sarskild uppmarksamhet bér agnas at barn och unga som
behandlas med immundampande lakemedel.
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Evidenstipset baseras pa en systematisk éversikt och en metaanalys' som publicerades ar 2021. Syftet med 6versikten var att analysera
effekterna av djurassisterade terapi interventioner pa smartupplevelse, angest, depression, stress, blodtryck och hjartfrekvens hos barn och
unga som vardas pa sjukhus. Foér dversikten godkandes fyra randomiserade kontrollerade studier och fyra kvasiexperimentella studier (totalt n
= 348) fran aren 2009-2018. Studierna hade gjenomférts i USA (n = 5), Taiwan (n = 1), ltalien (n = 1) och Brasilien (n = 1). | tre studier bestod
urvalet av barn som insjuknat i cancer (n = 148). Interventionerna bestod av olika kontakter mellan den tranade terapihundenoch barnet eller
unga (bl.a. borstning, klappning eller lek med hunden). Interventionerna utférdes pa sjukhusets vard- eller jouravdelningarna eller i lekrummet.
Risken for bias i frdga om studierna ansags vara mattlig. Resultaten fran éversikten bedémdes med hjalp av GRADE-system och enligt
desskriterier var tillférlitigheten hosresultaten mattlig eller hdg. Oversiktens me-todologiska genomférande beskrivs ndrmare i den
ursprungliga publikationen'. Oversiktens kvalitet beddm-des enligt JBI:s verktyg fér kritisk beddmning av systematiska dversikter.**

Det framsta syftet med djurassisterad terapi ar att ge barnen
meningsfulla och gladjefyllda upplevelser och hjélpa dem att skapa
sociala kontakter. Med hjalp av djurassisterad terapi kan man stétta
barnens psykosociala vélbefinnande. Baserat pa resultaten av
Oversikten verkar det ven ha en positiv effekt pa blodtryck och
upplevda sméarta hos barn och unga. Baserat pa resultaten kan
djurassisterad terapi rekommenderas som en av metoderna fér att
stédja smartlindring hos barn och unga som vardas pa sjukhus. Det
har ar viktigt eftersom néstan hélften av alla barn med cancer, trots
att smartlindringsmetoderna har utvecklats, rapportera att de
upplever smarta och aven icke-farmakologiska metoder bér
anvandas vid smartlindring. Vardpersonalen och
rehabiliteringspersonal har en viktig roll nar det géller att méjliggéra
inférandet av djur-assisterad terapi pa sjukhus och vagleda
relaterade metoderfér barn och deras foréldrar.
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