Hyvien kdytantojen pankki 2024

Kotihemodialyysipotilaan hoitoprosessin kehittaminen

Toiminta-alue:

Kehittamisprosessitoteutettiin Pohjois-Karjalan keskussairaalassa, joka vastaa Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen munuaiskorvaushoitopotilaiden hoidosta.

Kehittamistyon tavoite

Kehittamistyon toteutus

Kehitetty nayttoon perustuva

kaytanté

Saavutetut tulokset

Tutkimusten mukaan kotihemodialyysion
hyédyllista potilaan ennusteen,
elaméanlaadun ja hoidosta aiheutuvien
kustannusten kannalta.
Kehittdmisprosessin taustalla oli
dialyysipotilaiden méaéarén kasvu, halu
kehittaa palveluja ja tarjota kaikki
hoitovaihtoehdot potilaille. My6s
potilaiden kiinnostus kotihemodialyysi-
hoitoa kohtaan kannusti kehittdmiseen.
Kehittamisprosessin tavoitteena oli
kuvata kotihemodialyysipotilaan
hoitoprosessija kehittaa kotihemo-
dialyysipotilaan hoitoa.
Kehittdmisprosessissa tuotettiin tietoa
hoidon nykytilasta ja kehittédmistarpeista
seka etsittiin ratkaisuja havaittuihin
kehittamistarpeisiin. Kehittdmisprosessin
tuloksena laadittiin toimintamalliehdotus
kotihemodialyysipotilaiden hoitoon
Pohjois-Karjalan keskussairaalassa.

LAHTEET:
Suomen munuaistautirekisteri vuosiraportit

Kehittédmisesséa hyédynnettiin
kirjallisuutta, aihetta koskevia
tutkimuksia, osallistujien osaamista ja
kokemuksellista tietoa sekd muissa
sairaaloissa hyviksi havaittuja
kaytantéja. Kaytannon tyota tekevat
henkildt osallistettiin kehittamiseen.
Osallistamisen menetelméana oli
moniammatillinen ryhmatyéskentely
tybpajoissa. Aineistoa keréttiin
tyépajojen tuotosten liséksi kdytanndén
ty6ssé tehdyisté havainnoista ja
keskusteluista tyontekijoiden ja
potilaiden kanssa.

Kehittamisprosessi eteni nykytilan
kartoittamisen, ongelmien mé&arittelyn,
syiden etsimisen ja analysoimisen
kautta parannusehdotusten
ideoimiseen ja kokeiluun kdytannossa.
Arviointia suoritettiin koko prosessin
ajan ja se ohjasi kehittamista.

Suomen munuaistautirekisteri - Munuais- ja maksaliitto (muma.fi)
Vaikean kroonisen munuaistaudin hoidon ohjaus, Suomen strategia SNY CKD-strategia (e-

julkaisu.fi)

Karttunen, S. 2018. Kotihemodialyysipotilaan hoitoprosessin kehittdminen. Pohjois-Karjalan
ammattikorkeakoulu. Opinnaytetyd YAMK. Sosiaali- ja terveysalan kehittdmisen ja johtamisen

koulutusohjelma

Kehittdmisprosessin keskeiset tulokset:
*Predialyysivaiheen riittdva ohjaaminen
ja hoitomuodon valinnan tukeminen:
ohjausmateriaali ja ohjauskeinot
(predialyysipkl, ensitietopaiva,
kotihemodialyysiin tutustuminen,
hoitomuodon valintapkl)

*Tehokas potilasohjaus ja selkeat
toimintatavat kotihemodialyysissa
(aikataulutus, koulutusrunko, muistilistat,
vastuuhoitajamalli)

*Jaksamisen tukeminen kotihoidossa
(riittédva puhelintuki, yksiléllisen tarpeen
mukainen yhteydenpito, ldheisten
huomiointi, vertaistuki, tukidialyysien
mahdollisuus sairaalassa)
*Henkiloston osaaminen (osaamisen
kehittaminen ja jakaminen; perehdytys,
tyoparimalli, koulutukset, ohjeet)
*Toiminnan organisointi ja resurssit
(riittédva resurssi ohjaamiseen mm.
tyovuoro- ja toiminnan suunnittelu, tilat,
tukiprosessit mm. logistiikkaprosessi)

Muuta: Tulosten juurruttaminen kdytéantoén

tapahtui osallistujien toimesta. Asian
aktiivinen esilla pitéminen, henkiléstén
sitouttaminen ja toiminnan tarpeiden
huomiointi johtamisessa on tarkeaa.

Yksik6ssa seurataan mm. potilasmaaria eri
hoitomuodoissa, uusien potilaiden ohjautumista
kotidialyysiin ja syitd miksi kotidialyysi ei ole
toteutunut tai on keskeytynyt. Seurannassa
hyédynnetaéan tietojérjestelmien, laaturekisterin
Jja Suomen munuaistautirekisterin tuottamaa
tietoa sekd potilaspalautteita. Tulokset
kasitelldan séénnébllisesti ja toimintaa arvioidaan
ja kehitetdan tulosten avulla.

Potilasmaérat kotidialyysihoitomuodoissa
(kotihemodialyysija peritoneaalidialyysi) ovat
lisdantyneet, osaaminen ja toiminta tehostunut ja
potilaat ovat olleet tyytyvéisié kotidialyysihoitoon.
Kotihemodialyysipotilaiden osuus kaikista
dialyysipotilaista on ollut v. 2018 jalkeen 7-18%.
Yhteensa kotidialyysipotilaiden osuus on ollut
useiden vuosien ajan 30-36%. Yksik6ssa on
uudistettu myés peritoneaalidialyysipotilaan
hoitoprosessia.

Kansallisena tavoitteena on ollut lis&ta
kotidialyysipotilaiden mééaraa 30%:iin kaikista
dialyysipotilaista vuoden 2023 loppuun
mennessé ja jopa 40%:iin vuoden 2025 loppuun
mennessa.

YHTEYSTIEDOT:
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Dialyysipotilaiden lukumaarat hoitomuodoittain vuoden lopussa ja
kotidialyysihoitomuotojen osuus prosentteina

Dialyysipotilaiden lukumaarat on esitetty pylvaissa eri hoitomuodoittain. Kotidialyysihoitomuotojen (kotihemodialyysi
ja peritoneaalidialyysi) osuus kaikista dialyysipotilaista on esitetty prosentteina pylvaan ylapuolella.
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MUNUAISPOLIKLINIKKA KOTIHEMODIALYYSIPOTILAAN HOITOPROSESSI —
Predialyysipotilaan seuranta Hoitomuodon valinta- ohjauskaynnit TOIMINTAMALLIEHDOTUS

ja hoito . T verey ae .
) Predialyysipoliklinikka Paatos hoitomuodosta

Munuaisen siirtoa varten - A
Ensitietopaiva

tehtavat tutkimukset

Kotihemodialyysiin Fistelileikkaus

tutustuminen

Hoitomuodon valinta

Hoidon aloituksesta
sopiminen - ilmoitus
kotihemodialyysiin

Hoitomuodon valinta-
vastaanotto

KOTIHEMODIALYYSIYKSIKKO

Tieto kotihemodialyysiin Kotihemodialyysipotilaan hoito ja ohjaus
tulevasta potilaasta
munuaispoliklinikalta
(joskus hemodialyysiosastolt Koulutuksen aikataulutus
tai peritoneaalidialyysista) Hoidon ohjaus:

Yhteys laitefirmaan, laittee Laiteohjaus
hankkiminen

Dialyysihoidon aloitus Yhteistoiminta

KHD- hoitaja
Nefrologi

Laakintalaitehuolto - kodin

) ) ) Pisto-ohjaus muutostoiden kartoituskaynti
Hoidon aloituksen ja

. . Nesteenpoisto ja verenpaine
ohjauksen suunnittelu, P J P

Ravitsemusterapeutti

poj:ilaan hoitovuoro, Laakitys Sosiaalityontekija
tyovuorot Ruokavalio Omaiset

Hoidon aloituksesta Munuaisen siirtoon Vertaistuki
sopiminen potilaan kanssa valmistautuminen

Laitefirma - kotiutuksesta

Riittava dialyysi sopiminen

Omatoiminen hoidon

Materiaalikuljetus -laitteen ja
oteutus

tavaroiden kuljetus kotiin

KOTIHEMODIALYYSIHOITO KOTONA

Kotiutus - ensimmainen
dialyysihoito kotona uhelintuki, etdseuranta

Oheistoiminta

Tarvikkeet - tilaukset,
toimitukset potilaan kotiin

Vesindytteet Kontrollit: laboratoriokokeet
ja vastaanotto 6-12 vk vélein

Tukidialyysit ja tukitoimet:
Kone-ongelmat, pisto-
ongelmat, vointi, jaksamin

Hoitopaivien kirjaus 1 x
kuukaudessa

Vesindytteiden otto 6 kk valein
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