Hyvien kdytantojen pankki 2024

Kliinisen tyonkulun ja potilaan hoitopolun optimointi rytmivalvurin
implantoinnissa ja seurannassa
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Saavutetut tulokset

Kliininen naytto tukee rytmivalvurin kayttoa toistuvan
pyortymisen ja kryptogeenisen aivohalvauksen etiologian
selvittamisessa. Rytmivalvurin muistiin tallentuva datan maara
on merkittava ja aiheuttaa runsaan datataakan hoitavalle
yksikolle.

2018 laakari teki rytmivalvuritoimenpiteet -ja niistd asennuksia oli
yhteensa 74kpl. Laitteiden asennus toteutettiin
toimenpidesalissa. Osa laitteista pyrittiin ottamaan
etaseurannan piiriin ja 51% potilaista oli etdseurannan piirissa.
Etaseuranta mahdollistiisomman potilasmaaran hoitamisen ja
hoitohenkilokunnan nopean reagoinnin potilaan rytmivalvurin
muistiin tallentuneisiin lahetyksiin. Hoitosuositusten
muuttumisen myo6ta rytmivalvurin laiton tarve kasvoi.
Potilasmaaran kasvun myota myos etaseurantalahetysten
maéaéara kasvoi kuormittaen poliklinikkaa. Kardiologeilla ei ollu
tarpeeksi aikaa tehda rytmivalvuritoimenpiteita tai seurata
laitteita poliklinikalla.

Lahetteen saavuttua sairaalaan potilaan keskimaarainen
odotusaika toimenpiteeseen oli 49 paivaa.

Hoitopolun muutoksen tavoitteena oli sujuvoittaa potilaan
hoitoon paasya, seka vapauttaa toimenpidesaleista aikaa
vaativimmille toimenpiteille. Lisaksi tavoitteena oli lOytaa
etdseurantalahetyksisté ne potilaat, jotka tarvitsivat kiireellisesti
diagnoosia ja hoitoon paasyn.

Kehittdmistarve koski rytmivalvuripotilaiden
hoitoprosessia. Toiminta-alueena on TAYS
Sydéansairaalan kardiologinen yksikko, joka hoitaa
koko rytmivalvuriprosessin (lahetteen kasittely,
insertointi, etdseuranta, eksplantointi, mahdollinen
diagnoosi/jatkotoimenpiteet) Pirkanmaan alueella).

Mukana olevat toimijat ovat laitevalmistaja
Medtronic, TAYS neurologinen toimialue ja TAYS
Sydansairaala.

2019 TAYS Sydansairaala solmi laitevalmistajan
kanssa sopimuksen, joka mahdollisti etaseurattavien
rytmivalvureiden kaytdon. Samana vuonna koulutettiin
ensimmaiset sairaanhoitajatimplantoimaan
rytmivalvurit. Ennen koulutusta sairaanhoitajilla oli
vuosien kokemus etdseurannan toteuttamisesta ja
rytmivalvureiden mittaamisesta poliklinikalla. Kun
toimenpiteet siirrettiin laakareilta koulutetuille
sairaanhoitajille, niista tiedotettiin sisaisesti TAYS
Sydansairaalan sisalla; seka Pirkanmaan
hyvinvointialueen yksikoihin, joista potilaita ohjautuu
rytmivalvurin laittoon.

2020 tehtiin Pirhan neurologian kanssa sopimus
neurologiselle potilaalle laitettavasta rytmivalvurista
uusien hoitosuositusten myota.

Kliinisen tyonkulun muutos ja potilaan hoitopolun
optimointi paransivat merkittavasti potilaiden
hoitopolkuja ja vapauttivat henkilostoresursseja
ilman hoidon laadun heikkenemista.

Hoitopolkua muuttamalla samalla
henkilokuntamaaralla voitiin hoitaa kaksinkertainen
maara potilaita kustannustehokkaasti, vaikka
kaytdssa oli markkinoiden hintavammat rytmivalvurit,
etdseuranta seka analysointipalvelu.

Potilaalla oli lyhyempi odotusaika toimenpiteeseen,
seka hoitosuositukset toteutuivat syncope- ja TIA-
potilailta. Resursseja pystyttiin kdyttamaan
paremmin: lAakarit pystyivat kayttamaan aikaansa
vaativimpiin toimenpiteisiin ja toimenpidesalia voitiin
kayttaa vaativimpiin toimenpiteisiin, kun
rytmivalvuritoimenpiteet toteutettiin
poliklinikkahuoneessa.

Toimenpideaika lyheni 60 minuutista 45 minuuttiin
(2020), jolloin samana paivana pystyttiin hoitamaan
kuuden potilaan sijaan kahdeksan elektiivista
potilasta ja se saasti 40 tuntia sairaanhoitajan
tyoaikaa.

Infektioluvut pysyivat vuoden 2018 - 2020 aikana
samanlaisina, tama tuki laatu- ja
turvallisuusnakokulmaa kun rytmivalvuritoimenpiteet
siirtyivat laakarilta sairaanhoitajalle.

Vuoden 2018 ja 2020 potilasdataa vertaamalla syntyi
aineistopohjainen abstrakti, joka esiteltiin Euroopan
Sydanjarjeston (EHRA) kongressissa 2023
Barcelonassa. Tassa kehittamistehtavassa esitan
tuloksia, jota tuossa vertailussa olemme saaneet.

2020 Sairaanhoitajavetoinen implantointi sdasti 48
tuntia ldakarin tydaikaa verrattuna vuoden 2018
prosessiin. Myos toimenpidesalin aikaa vapautui
muille toimenpiteille 27 tuntia vuodessa.

2020 asennettujen rytmivalvureiden maara tuplaantui
verrattuna vuoteen 2020 (159 kpl) ja 70% asennuksista
teki koulutettu sairaanhoitaja. 68% potilaista oli
etdseurannan piirissa.

Aika toimenpiteeseen lahetteen saavuttua lyheni
keskimaaraisesta 49 paivasta 36 paivaan.

LAHTEET:

JongejanN. Monitoring Center for implantable devices: the next step in remote monitoring. FocusOn pilot study UMCU. ESC Congress. 2016, Rome.
Schaefer H. A monitoring center for implantable cardiac monitors: Clinical needs and early experience. eCardiology and eHealth Congress.2016, Berlin.
GiannolaG et al. Outsourcing the remote management of cardiac implantable electronic devices: Medical care quality improvement project.JMIR Cardio. 2019;3(2):€9815.

Allen S. A monitoring centre for implantable cardiac devices.., Manchester Royal Infirmary, UK. HF Congress. 2017, Paris.

Schaefer H. FocusOnmonitoring centre for LINQ and HF. German Cardiology Society Congress. 2017,

Mannheim. Zaidi A. FocusOn monitoring center: What are the benefits for ICM patients? Experience fromManchester, UK. Europace. GiannolaG. The hub and spoke model to facilitate the
implementation of remote monitoring both in hospital and out of hospital. The XVII. International Symposium on Progress in Clinical Pacing, 2016, Rome.2017, Vienna.

YHTEYSTIEDOT:

Vilma Multisilta
Vilma.Multisilta@sydansairaala.fi
0442584223



mailto:Vilma.Multisilta@sydansairaala.fi

Rytmivalvuripotilaan hoidon kehittdminen

Tampereen Sydansairaalassa

Rytmivalvuriheitaja
106 insertaatiota

Rytmivalvurihoitaja
160 insertaatiota
61 eksplantaatiota

Rytmivalvurihoitaja
tekee kaikki insertaatiot
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74 insertaatiota
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Rytmivalvurihoitaja
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Etalahetykset
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51% potilaista
etaseurannassa

Infektiot 2.7%

Toimenpidemaarat
viikkotasolla: 6
elektiivista potilasta /
yhtena paivana
viikossa 60 minuutin
toimenpideajoilla

68% potilaista 82% potilaista
etdseurannassa etaseurannassa
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Toimenpidemaarien
kasvu: 8 elektiivista
potilasta / yhtena
paivana viikossa
45minuutin
toimenpideajoilla
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