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Hurdana erfarenheter har personer som blivit Hotus

gravida med hjalp av fertilitetsbehandlingar EVIDENSTIPS®

av att ga dver till moderskap? 5/2024

Erfarenheterna visar att personer som blivit gravida genom fertilitetsbehandlingar
behover stéd for att minska angesten, stéarka tron pa sin graviditet och férankra sig i moderskaps*identiteten
(mattlig)**1

» Upprepade besvikelser vid tidigare fertilitetsbehandlingar minskade tron pa graviditet trots positivt
graviditetstestresultat samt gav upphov till oro och angest fér missfall och missbildningar.

+ Tvivel pa graviditeten och radsla for att forlora fostret kunde leda till att man undvek att bygga upp en
anknytningsrelation och undertryckte moderskapsidentiteten.
behover forstarkning av sina levnadsvanor for att vara sakra pa att graviditeten ska ga bra (svag)!

« Tidigare erfarenheter av barnléshet ledde till motstridiga kanslor av att bli mamma, bland annat radsla och gladje
samtidigt.

» Radsla for missfall och fosterskador kunde leda till begransningar i fysisk aktivitet och levnadssatten, sdsom motion
och resande.

» Att ha kontroll 6ver sina levnadsvanor var ett sétt att lugna sinnet.

kan framja utvecklingen av moderskapsidentiteten och anknytningen till det ofédda barnet genom att
koncentrera sina tankar pa graviditeten i stéllet for sina erfarenheter av barnléshet (mattlig)’

» Att bli medveten om och erkanna graviditeten ledde till en starkare anknytningsrelation och positiva kanslor av
moderskap.

» Enférandring av tankesattet innebar att hitta och bilda det moderskapsidentitet som [ampade sig bast fér en sjélv.

har ett behov av att utvérdera sin sjalvbild och forbereda sig for blivande férlossning eller moderskap (mattlig)?
* En negativ sjalvbild pa grund av tidigare barnléshet kunde
« fa kvinnor att tvivia pa sin férmaga att féda och lamplighet som mammor
« aiheuttaa huolta rakkauden puutteesta syntyvaa lasta kohtaan tai kyvysta imettaa.
* En negativ uppfattning pa grund av tidigare barnléshet kunde forstarkas igen nér férlossningen narmade sig, vilket
Okade oron och angesten kring férlossningen och den egna och barnets halsa.
lattare kédnner positiva kénslor, och sjélvbilden och de sociala relationerna féréandras (mattlig)’

* | och med graviditeten upplevde kvinnorna att de befriades fran den skamliga prageln av barnléshet och aterfick sin
sociala stallning och sitt varde.

» Kvinnorna upplevde att de vuxit efter att ha dvervunnit svarigheterna och hittade en ny typ av mening och hopp i sitt
nya liv.
Relationerna till en eventuell partner, familijen och andra personer kunde féréandras antingen positivt eller negativt i och
med barnldsheten och graviditeten. De positiva kanslorna under graviditeten var gladje éver att antligen ha blivit gravid
och tacksamhet mot personer som hade gett sitt stéd. En del dolde emellertid sin graviditet som bdrjat med
fertilitetsbehandling och tog avsténd fran person som inte forholl sig positivt till fertilitetsbehandlingar. Detta kunde leda till
psykologisk isolering. De som blivit gravida med hjalp av fertilitetsbehandlingar kunde ocksa uppleva dverlevarskuld i
férhallande till andra som led av oavsiktlig barnléshet.

**ConQual-betyg fran bversiktens forfattare, skala: stark, mattlig, svag eller mycket svag.
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2Begreppet medicinskt assisterad
reproduktion (MRA) avser flera olika
medicinska atgédrder for att befrukta en
dggcell. Vid MRA &r antingen dggcellen,
embryon, spermierna eller alla dessa
féremal fér dtgédrder. Tidigare har man
dven anvént bendmningen Assisted
Reproductive Technology (ART).2 | detta
Evidenstips anvédnds begreppet
fertilitetsbehandlingar fér dessa atgérder.

*| detta Evidenstips anvénds begreppet
moderskap, baserat pa éversikten som
tipset baserar sig pa. Det ar viktigt att
notera att andra begrepp, som exempelvis
férédldraskap, kan anvdndas i malgruppen.

ANVANDBARHET | FINLAND

Resultaten fran den systematiska
granskningen l&mpar sig fér den finlandska
social- och halsovarden pa alla de enheter
och i alla situationer dar man méter personer
som blivit gravida med hjélp av
fertilitetsbehandlingar.
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BAKGRUND | Finland har féderskornas genomsnittliga alder dkat gradvis, och cirka var fjarde foderska &r 6ver 35 ar. Varje ar uppsoker uppskattningsvis 30004000 par eller ensamstaende till
infertilitetsbehandlingar4. Behovet av infertilitetsbehandlingar okar, eftersom fertiliteten sjunker efter 35 ars alder. Samtidigt minskar fertilitetsbehandlingarnas framgangsprocent i takt med att aldern
stiger. Under ar 2022 lyckades 32,8 procent av embryotransplantationerna hos personer under 30 ar och resulterade till férlossning. Motsvarande siffra hos personer éver 30 ar var 18,3 procent.®

Medicinskt assisterade reproduktionsmetoder (Medically Assisted Reproduction, MRA) &r vanliga vid behandling av barnléshet. De som blivit gravida med hjélp av fertilitetsbehandlingar kan méta
sarskilda fysiska och kanslomassiga utmaningar vid évergangen till moderskap. Det ar viktigt med stdd som tar hansyn till den individuella situationen under fertilitetsbehandlingarna och graviditeten
samt nér de blivit foraldrar®?. Det &r ocksa viktigt att ge stod till eventuella partner under bade fertilitetsbehandlingarna och graviditeten”®. Det &ar viktigt att halsovardspersonalen kan stéda personer
som blivit gravida genom fertilitetsbehandlingar”8°. Darfor ar det viktigt att 6ka forstaelsen for deras erfarenheter av Gvergangen till moderskapet.

MATERIAL Evidenstipset baserar sig pa en systematisk dversikt av kvalitativa studier som publicerades 2022
OCH och som syftade till att identifiera erfarenheter av 6vergangen till moderskap hos kvinnor som blivit DEN URSPRUNGLIGA PUBLIKATIONEN

METODER gravida med hjélp av assisterade reproduktionsmetoder. Oversiktens material bestod av sju

studier fran aren 1994-2018, med totalt 110 gravida kvinnor. Studierna utférdes i Japan (2), 1. Maehara K, Iwata H, Kimura K, Mori E. Experiences of transition to motherhood
Brasilien (1), Iran (1), Israel (1), Storbritannien (1) och Férenta staterna (1). Granskningens among pregnant women following assisted reproductive technology: a qualitative
evidensgrader beddmdes med hjalp av ConQual-metoden (stark, méttlig, svag, mycket svag), och systematic review. JBI Evid Synth. 2022; 20(3):725-760.

fértroendet for resultaten var i huvudsak mattligt. Den systematiska dversiktens metodologiska

genomfdrande beskrivs narmare i den ursprungliga publikationen®. Oversiktens kvalitet bedémdes **Qversiktens kvalitet: 10/10, JBI: Checklist for Systematic Reviews and Research Syntheses.

enligt JBI:s verktyg for kritisk bedémning av systematiska 6versikter.**

ANDRA ANVANDA KALLOR

SAMMAN- Persor)er som b-llivit g|:avida med hjélp av fertilitetsbfehandlingzir konfronteﬂrad? olika Eypet av 2. Lapsettomien yhdistys Simpukka ry. Lapsettomuussanasto.

FATTNING utmaningar vid 6vergangen till moderskap. De behdver medkansla och forstaelse fran hélsovarden https://simpukka.info/tietoa/lapsettomuussanasto/ (viitattu 2/2024).
for sin oro och angest 6ver graviditeten. Detta bidrar till att stérka personers fértroende fér en séker
graviditet och fostrets halsa. Det ar viktigt for vardpersonalen att vara 6ppen for personers méjliga 3. THL. 2022. Perinataalitilasto — synnyttéjat, synnytykset ja vastasyntyneet 2022: Joka
osakerhet, motstridiga kanslor och sjalvbild kring barnlésheten. Det &r ocksa viktigt att ge stod till viides synnyttéja paatyy keisarinleikkaukseen https://www.julkari.filhandle/10024/147689

(viitattu 2/2024).

4. THL. 2022. Hedelmdityshoidot 2020—-2021. Tilastot ja data. https://thl.fi/fi/tilastot-ja-
data/tilastot-aiheittain/seksuaali-ja-lisaantymisterveys/hedelmoityshoidot (viitattu 2/2024).

eventuella partner under bade fertilitetsbehandlingarna och graviditeten.

Det ar viktigt fér vardpersonalen att vara medveten om vad personer som blivit gravida genom
fertilitetsbehandlingar har gatt igenom for att dvervinna sina upplevelser av barnldshet samt att

lyssna pé personers egna asikter om sin graviditet och hur de hanterar de utmaningar som de 5. Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvosto (Palko). Esiselvitys hedelmdityshoitoja
mater. Det &r viktigt att bygga upp en fértroendefull vardrelation och férsta de individuella och ja muita lisdantymislaaketieteen menetelmia koskevien suositusten pohjaksi (2023).
speci.ella gppleyejserpa av personer som bliyit 'gravida genom fer.tilitetsbehandlingar i samband 6. Huang M-Z, Sun Y-C, Gau M-L, Puthussery S, Kao C-H. First-time mothers’
med identitetsférandringen som de genomgar i och med att de blir mammor. experiences of pregnancy and birth following assisted reproductive technology treatment
in Taiwan. J Health Popul Nutr2019;38(10): 1-11.
1 Hevosmaa, Anna', FD, HVM-studerande 7. Lapsettomien yhdistys Simpukka ry. Psykososiaalinen tuki osana
. 2 Koskela, Jaana?, hilsdvardare, hdgre YH-studerande lapsettomuuskokemusta. https://simpukka.info/tietoa/psykososiaalinen-tuki-osana-
FORFATTARE 3 Laakso, Heidi', hél_sév%rd?re, HVM-studerande lapsettomuuskokemusta/ (viitattu 3/2024).
4 Suomaa, Sallamari', halsévardare, HVM-studerande 8. Lapsettomien yhdistys Simpukka ry. Etta olisi edes mainittu tunteet ja jaksaminen.
5 Kéaariainen, Maria', halsévardare, HVD, professor Psykososiaalisen tuen kyselyn raportti 2022.
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M, Sadeghi T. 'Super-mothers': the meaning of mothering after assisted reproductive
Redigering: Silja-Elisa Eskolin*, yngre forskare och Mira Palonen?, &ldre forskare technology. J Reprod Infant Psychol 2014;33(1):42-53.
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