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RESULTAT BAKGRUND
Genital herpes inverkan pa ungdomars och vuxnas livskvalitet (n = 17 studier)’
« Personer som fick aterkommande symtom av en herpesinfektion led av betydande psykosocialt Genital herpes &r en vanligt forekommande
illamaende (n = 10) och upplevde att deras livskvalitet féSrsdmrades (n = 3). konssjukdom i Finland och minst 20 procent
o o ) } av befolkningen uppskattas bara pa detta
o Sarskllt' personer som hade upplevt mer an sju symtomperioder ra_pporterade om samre virus. De flesta barare har dock inga symtom,
livskvalitet jamfért med personer som hade upplevt symtom mer séllan. och dven om anvandning av kondom minskar
o Personer som upplevde svar smarta och obehag pa grund av en herpesinfektion risken for smitta ger den inte ett fullstandigt
rapporterade om samre livskvalitet jamfért med personer som inte upplevde smarta eller vars skydd. Viruslakemedel botar inte en
smarta var lindrig eller mattlig. herpesinfektion, men de kan férkorta
o o L. o ) B o symtomens varaktighet. Férebyggande
. Accept_gnsfe}rdlghelter, def vill séga fo_fmagan att mota livets utmaningar s.om__de ar, var férknippade medicinering kan minska symtomens
nje(_j béttre I|vskval|t9t. Darem__ot var fornekelse__som forsvar§metod, det vill sdga férnekelse eller forekomstfrekvens och smittsamhet.2-4
férringande av verkligheten, férknippad med samre livskvalitet (n = 1). Personer som har en kénssjukdom, sasom
- Stddet fran andliga aktdrer var férknippat med béttre livskvalitet och stédet fran internet med samre genital herpes, upplever att sjukdomen
livskvalitet (n = 1). paverkar deras valbefinnande pa manga olika
) ) o ) . ) satt, och effekterna beror bade pa individen
» Upplevelse av stigma orsakat av genital herpes var férknippat med sémre livskvalitet (n = 1) och pa sjukdomen5. Det &r viktigt att forsta
* Intensiteten av de psykiska symtomen som anknyter till livskvaliteten var férknippade med oron éver vilken invgrkgq genital he_r_pes hgr for att o
att smittan eventuellt dverfdrs till sexpartnern och orons omfattning, kunna ge individuellt och évergripande stéd till
personer som insjuknat i genital herpes.

v . . . . Individuella upplevelser av livskvaliteten hos personer med
Metoder som forbéattrar livskvaliteten for personer med genital herpes? PP P

genital herpes* kan vara':

» Lakemedelsbehandling av herpes
» Livet med sjukdomen upplevs som svart (n = 1)

» Sjukdomen upplevs som ett hinder for lycka (n = 1)

Effekten observerades under uppféljningsperioden p& sex ménader hos personer som + Sjukdomen upplevs orsaka skam (n = 1)

hade infekterats med Herpes simplexvirus typ 2 (HSV-2). Daremot sags ingen effekt hos «  Sjukdomen upplevs forstora livet (n = 1)

patienter som infekterats med Herpes simplexvirus typ 1 (HSV-1), vilket kan bero pa - Diagnosen &r standigt i atanke (n = 2)

studiepopulationens lilla storlek. Man markte inga avsevarda skillnader mellan olika - Man forhaller sig pessimistiskt till sjukdomsforloppet (n = 1)

lakemedel. . . . .
) N ) * Insjuknande i genital herpes orsakar ilska (n = 4)
* Kortvarig kognitiv beteendeterapi o Kanslan kan riktas mot den person som man blivit smittad av.

o De som deltog i kortvarig kognitiv beteendeterapi rapporterade om béttre + | sallsynta fall kan sjukdomen leda till sjalvdestruktiva tankar (n = 1)

livskvalitet jamfért med de som deltog i kortvarig psykoterapi eller i
sjalvvardsprogram (n = 1). *Beskrivande resultat fran frégeformuldren

o forbattrade den sjukdomsrelaterade livskvaliteten (n = 5)
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e Esal Betydelsen av genital herpes i ungdomars och vuxnas liv (n = 3 studier**)?

Det kan vara problematiskt for personer med genital herpes att beratta om sjukdomen

« Parrelationens kvalitet upplevdes paverka beslutet om att beridtta om sjukdomen

o Hur vardefull man ansag manniskorelationen spelade en stor roll. Det var osannolikt att man avsldjade sjukdomen med tillfalliga sexpartner och mer sannolikt i
langvariga parrelationer.

« Diagnosen genital herpes beskrevs orsaka en upplevelse av stigma hos insjuknade
o Genital herpes férknippades med uppfattningen om sexuell aktivitet med flera partner, trots att uppfattningen inte stammer med verkligheten.
o Personer med genital herpes upplevde sig diskriminerade och sag sjukdomen .
« Diagnosen genital herpes upplevdes paverka ménniskorelationer pa manga sétt
o Vanners skamt och negativa kommentarer kunde ge upphov till kanslor av utanférskap och sara.
o De insjuknade beskrev att de eventuellt hade s6kt psykologiskt stéd eftersom de upplevde att de inte fick tillréckligt stdd av sina kamrater.
o Om vénnerna var oroliga fér smitta vid icke-sexuella kontakter, till exempel i samband med delat badrum, skapade det spanningar i ménniskorelationerna.
* Genital herpes upplevdes kunna ha en negativ inverkan pa arbetet och studierna
o Smarta i samband med den akuta symtomfasen kunde férséamra rérligheten och koncentrationsférmagan.
o Genital herpes kunde leda till stérande, deprimerande tankar som upplevdes paverka koncentrationsférmagan negativt.
« Attinsjukna i genital herpes férknippades med rédsla fér att bli avvisad

o Tanken pa att bli avvisad fér personer med genital herpes var skrAmmande. De kunde skydda sig genom att inte beratta om sin sjukdom, vilket orsakade en
moralisk inre kamp. Detta férknippades med tankar om skuld, radsla, att bli dvergiven eller isolerad samt en énskan om godkénnande.

o P& grund av genital herpes kunde man forbli i trevliga men otillfredsstallande parrelationer, eftersom det med viruset ansags osannolikt att hitta en ny partner.

Diagnosen genital herpes upplevdes ha en avsevard kdnsloméssig inverkan pa individen
» Diagnosen fick de insjuknade att kdnna sig moraliskt férdérvade

o De insjuknades tankar om sjukdomen kretsade kring ett moraliskt misstag och straff, sérskilt pa grund av att sjukdomen &r livslang.

o Tanken om att bli avvisad férknippades med avvikande sexuellt beteende, I6sa férhallanden och allmén moralléshet, &ven om de insjuknade sjélva inte
identifierade sitt beteende som sadant.

* Genital herpes foérsvagade upplevelsen av sexuell njutning
o Sarskilt de som smittats i samband med sina forsta sexuella férbindelser kunde berétta om tillbakadragenhet, radsla och férlorat sexuellt intresse.

o Insjuknandet i genital herpes upplevdes allmant paverka férhallningsséttet till andra ménniskor och manniskorelationer, vilket minskade den emotionella
kansligheten.

o Den vanligaste k&nslomassiga reaktionen var depression, men sjukdomen kunde ocksa leda till ilska.
o Manga upplevde genital herpes som en personlig begransning som férknippades med upplevelsen av att férlora en del av det egna jaget

****Med personer som lider av genital herpes och personer som insjuknat avses i detta sammanhang deltagare i kvalitativa unders 6kningar som ingar i éversikten (n = 49).
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Evidenstipset utgar fran en hogklassig systematisk 6versikt som gavs ut 20221, Av
de 30 studier som inkluderades i 6versikten var 27 kvantitativt, en kvalitativt och tva
multimetodiskt utférda. De flesta studier hade utforts i USA (n = 17). Ovriga i
Storbritannien (n = 6), Kanada ( n= 1), Frankrike (n = 1), Indien (n = 1), Sri Lanka (n
= 1) och Nederlanderna (n = 1). Tva var multicenterstudier.’

| den kvalitativa delen av 6versikten beskrevs hur unga = 15 ar och vuxna som lider
av symtomatisk genital herpes upplever livet med sjukdomen. | den kvantitativa
delen av dversikten undersdktes vilka medicinska och icke-farmakologiska metoder
paverkade symtomatiska personers valbefinnande. Evidenstipset beskriver
beskrivande resultat relaterade till den priméara utfallsvariablen (livskvalitet). De
kvalitativa resultaten hade syntetiserats med metaaggregation. Pa grund av
forskningsmaterialets heterogenitet hade analysen av det kvantitativa materialet
gjorts i beskrivande format. Det kvalitativa och kvantitativa materialet kombinerades
slutligen i tillAmpliga delar med metoder for konfigurerande analys. Oversiktens
metodologiska genomférande beskrivs nérmare i den ursprungliga publikationen’.
Oversiktens kvalitet beddmdes enligt JBI:s verktyg for kritisk beddmning av
systematiska 6versikter.***
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ANVANDBARHET | FINLAND

| Finland kan resultaten utnyttjas i alla de social- och halsovardsenheter dar man
moter personer som har insjuknat i genital herpes samt fér kompetensutveckling och
undervisning fér yrkespersoner inom social- och hélsovarden. Hansyn till sexuell
halsa utgdr en viktig del av social- och halsovardstjansterna, och flera modeller har
utvecklats for att ta upp a&mnet till diskussion. Dessa modeller tar hénsyn till varje
kunds individuella behov av radgivning och handledning samt &mnesomradets
kénslighet”. | Finland kan personer ocksa hanvisas till en sexualradgivares eller
sexualterapeuts mottagning som en del av offentliga och privata social- och
halsovardstjanster.
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