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nedsattning hos aldre personer med
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Riskfaktorer fér kognitiv nedséttning var:

- Alder 75 ar eller dver?

« Ho6g HbA1c*-niva (= 69 mmol/mol / 8,5 %)P
* Mindre an fem timmars sémn per natt¢

+ Masennus?

Faktor som skyddar mot kognitiv nedséattning:

* Regelbunden motion®

Prevalens av kognitiv nedséttning hos éldre personer med diabetes
Den kognitiva funktionen var férsvagad hos cirka en av tio aldre personer med diabetes™*.

Gerasteni (frailty) ar ett aldersrelaterat syndrom som kannetecknas av utmattning, svaghet, langsambhet,
oavsiktlig viktnedgang och lag fysisk aktivitet®#. Syndromet paskyndar skorheten och ar férknippat med
kognitiv nedsattning (cognitive frailty). Detta innebar att aldersrelaterad fysisk skérhet (physical frailty) och
kognitiv férsamring forekommer samtidigt utan diagnosticerad minnessjukdom. Bade fysisk skérhet och
kognitiv nedsattning har visat sig ha ett samband med manga olika hélsoproblem, bland annat fallolyckor,
invaliditet, dalig livskvalitet och hdgre dédlighet. Aldre personer med nedsatt kognition 16per ocksa storre
risk att drabbas av minnessjukdom.5

Aldrandet och den tillhérande 6kade sarbarheten skapar manga olika utmaningar fér varden och
egenvarden av bade typ 167 och typ 282 diabetes. Enligt det nationella diabetesregistret hade éver 400 000
personer i Finland diagnostiserats med typ 2 diabetes ar 2024, varav 67 % var dver 65 ar gamla. Pa
motsvarande satt hade éver 45 000 personer diagnostiserats med typ 1 diabetes, varav 19 % var 6ver 65 ar
gamla.'0 Till f6ljd av utvecklingen inom diabetesvarden har den férvantade livslangden fér personer med
diabetes 6kat avsevart®8. Darmed kommer antalet aldre personer med diabetes ytterligare att 6ka i
framtiden, och darfor ar det viktigt att starka kompetensen hos vardpersonalen nér det galler vard av aldre
personer med diabetes och i specialfragor gallande stdd av egenvarden.
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*HbA1c-testet som méter
hemoglobinsockerhalten i réda blodkroppar
anvéands for att diagnostisera diabetes och
Overvaka blodsockerbalansen. HbA1c
representerar den genomsnittliga
blodsockernivan fér de tva féregaende
manaderna och dess enhet & mmol/mol
(millimol per mol). Den allmént
rekommenderade HbA1c-nivan fér en person
med diabetes &r 53 mmol/mol eller Iagre. Det
ar emellertid viktigt att faststalla malnivan
individuellt, eftersom till exempel
hypoglykemikénslighet, dvs. kanslighet for l1agt
blodsocker, varierar mellan personer och dkar
med aldern.?

a0OR =2,10,95 % Cl =1,15-3,82,p = 0,016, 1233 %
®OR =2,13,95 % Cl =1,13-4.01,p = 0,019, 120 %
°OR = 1,98, 95 % Cl = 1,08-3,61, p = 0,026, I 0 %
40R = 3,18, 95 % Cl = 1,99-5,07, p < 0,001, 120 %
®OR = 0,56, 95 % Cl = 0,36-0,88, p = 0,013, 233 %

**11 %, 95 % Cl = 7,9—14 %, signifikant variation i
prevalens rapporterades mellan undersékningarna:
2,4-41 %.
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Vilka faktorer ar relaterade till kognitiv
nedsattning hos aldre personer med
diabetes?

Evidenstipset grundar sig pa en hogklassig systematisk éversikt och
metaanalys som publicerades 2022'. Syftet med 6versikten var att kartlagga
férekomsten av kognitiv nedséttning hos aldre personer med diabetes samt
faktorer i samband med detta. | 6versikten ingick 15 undersékningar dar
deltagarna var aldre personer med diabetes som bodde hemma (= 60 ar, n
= 6391). Undersdkningarna genomférdes i Kina (5), Japan (2), Singapore
(2), Forenta staterna (2), Italien (1), Malaysia (1) och Mexiko (1). Elva av
undersokningarna bedémdes som hégklassiga och fyra som mattliga.
Oversiktens metodologiska genomf6rande beskrivs narmare i den
ursprungliga publikationen1. Oversiktens kvalitet beddmdes enligt JBI:s
verktyg for kritisk beddmning av systematiska éversikter.***
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Det ar viktigt att identifiera riskfaktorer fér kognitiv nedsattning hos aldre
personer med diabetes for att férhindra att tillstdndet férvarras och for att
faststalla malen och genomférandet av en individuell vard. Utifran éversiktens
resultat &r det viktigt att férebygga kognitiv nedsattning genom att ge aldre
personer med diabetes individuellt stdd fér att motionera regelbundet, fa
tillrdckligt med s6mn och pa ett tryggt satt uppna basta mojliga vardbalans.
Dessutom bér man vara uppmarksam pa och varda depression hos aldre
personer med diabetes.

Ytterligare forskningsevidens behdvs sarskilt for att identifiera faktorer som
skyddar mot kognitiv nedsatting, utveckla riktade metoder1 och identifiera
sardragen hos olika former av aldersrelaterad nedsatt funktionsférméga i olika
typer av diabetes®.
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Resultaten kan tillampas i varden och socialtjansterna for aldre personer med
diabetes samt i utvecklingen av tjanster som riktar sig till dem.

For alla aldre personer med diabetes ar det viktigt att géra en omfattande
geriatrisk bedémning som en del av processen dar man definierar individuella
vardmal och vid behov genomfér férandringar for att underlatta och férenkla
varden. Sarskild uppmarksamhet ska riktas mot kansligheten fér hypoglykemi,
som Okar med aldern.8

“+@versiktens kvalitet: 10/11, JBI: Checklist for Systematic Reviews and Research Syntheses.
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