<»Hotus

Hoitotydn tutkimussditié

TIEDOTE 8.4.2025

Hoitotyon vaikuttavuutta varmistavissa rakenteissa edelleen puutteita -
positiivistakin suuntausta havaittavissa

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden laadun, vaikuttavuuden ja kustannusvaikuttavuuden
varmistamisen keskeisené edellytyksena on, etta palveluita kehitetdadn ja ammattilaisten
toiminta mahdollistetaan parhaaseen mahdolliseen tietoon eli ndytté6n perustuen. Hoitotyén
tutkimussaéation (Hotus) vuonna 2024 toteuttaman kansallisen kyselytutkimuksen tulokset
osoittivat, etta vaikka ndyttoén perustuvan hoitotyon toteutumisessa on havaittavissa
muutosta parempaan, edelleen vain alle puolet hoitotyontekijoista seka hoitotyon
asiantuntija-, johto- ja hallintotehtévisséa toimivista arvioi toteutumisen hyvéksi. Lisaksi
nayttoéon perustuvan hoitotybdn toteutumista varmistavissa sosiaali- ja terveydenhuollon
rakenteissa oli kyselyyn vastaajien arvioimana edelleen useijta kehittdmistarpeita.

Kehittamistyota ndyttoon perustuvan hoitotyon toteutumiseksi tulee jatkaa

Hotuksen toteuttamassa jarjestyksessadan kolmannessa kansallisessa kyselytutkimuksessa
arvioitiin hoitotydn nayttdoon perustuvuutta ja sen tukirakenteita sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Vuonna 2024 toteutettuun kyselyyn vastasi yhteensa 1 262 hoitotyén
kliinisissa-, asiantuntija- ja johtotehtavissa toimivaa henkil6a ympari Suomea.

Kyselyyn vastanneiden arvioiden mukaan hoitotydn nayttdon perustuvuuden toteutuminen oli
vuonna 2024 parempaa aiempaan vuoden 2021 kyselyyn verrattuna. Kuitenkin
huomionarvioista on, ettd edelleen vain alle puolet vastaajista arvioi nayttédn perustuvan
hoitotyon toteutuvan Suomessa hyvin.

”Havaittu muutos on positiivinen merkki ndytt66n perustuvan hoitotyén vahvistumisesta
Suomessa. Kehittamistyota tulee kuitenkin edelleen jatkaa, jotta lakisdateinen velvollisuus
terveydenhuollon nayttoén perustuvuudesta toteutuisi”, toteaa Hotuksen vanhempi tutkija
Johanna Nyman.

Johto- ja hallintotehtavissa toimivien arviot nayttodn perustuvaa hoitotyota tukevista sosiaali-
jaterveydenhuollon rakenteista olivat nyt kautta linjan heikommat kuin vuoden 2021
kyselyssa. Sen sijaan kliinisissa hoitotyon tehtavissa ja asiantuntijatehtavissa toimivat
arvioivat organisaation nayttéon perustuvaa hoitotydta tukevien tekijoiden, kuten johtajilta
saadun tuen ja hoitotyon kaytantojen kehittamista tukevat rakenteet, toteutumiseltaan
samankaltaiseksi tai hieman paremmaksi kuin vuoden 2021 kyselyssa. Toimintaymparistoista
ennaltaehkaiseva terveydenhuolto ja yliopistosairaala nayttaytyivat vastaajien arvioiden
perusteella myonteisimmassa valossa.
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”Hyvinvointialueilla tulee kiinnittdd huomiota hoitotydn kehittdmista tukevien rakenteiden ja
resurssien vahvistamiseen, jotta hoitoty6ta voidaan kehittdé nayttéon ja kansallisiin
hoitosuosituksiin perustuen ja siten varmistaa, ettd meilld on Suomessa hoitotydsséa kaytossa
vaikuttavat, laadukkaat ja potilasturvalliset kdytannot”, huomauttaa Hotuksen
tutkimusjohtaja Heidi Parisod.

Hotuksen tuotteiden tunnettuus on kasvanut

Hotuksen julkaisemien, erityisesti hoitotydhdn kohdentuvien kansallisten Hotus-
hoitosuositusten ja Nayttovinkkien tunnettuus oli vahvistunut seurannan aikana. Hotus-
hoitosuositusten® tunnettuus oli tassa kyselyssa 13-15 prosenttiyksikkda suurempaa
verrattuna edelliseen vuoden 2021 kyselyyn.

”"Olemme iloisia, ettd panostuksemme viestintaén ja hyva verkostoyhteistyd on lisdnnyt
Hotuksen tuotteiden tunnettuutta. Tulemme jatkamaan tdhadn panostamista myos jatkossa’,
Parisod jatkaa.

Kansallisen tilanteen seuranta jatkuu

Kyselyn aineisto kerattiin syys-lokakuussa 2024 yhteistydssa hoitotydntekijoita edustavien
ammattiliittojen ja -jarjestdjen seka muiden sidosryhmien kanssa. Hoitotydn johto-, hallinto-
ja asiantuntijatehtavissa toimivien lisaksi kyselyyn vastasi laaja joukko kliinista hoitotyota
tekevia kattaen sairaanhoitajia, terveydenhoitajia, katiloita, ensihoitajia ja lahi- ja
perushoitajia.

Nyt toteutettu kysely on jatkoa Hotuksen vuonna 2021 toteuttamalle kyselylle seka Hotuksen
ja Suomen Sairaanhoitajaliiton (nyk. Suomen Sairaanhoitajat) vuonna 2017 toteuttamalle
kyselylle. Kysely uusitaan noin kolmen vuoden valein kansallisen tilanteen seuraamiseksi.

Raportti liitetaulukoineen on saatavissa taalta
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