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1. Hoitosuhde

Hotus-hoitosuositus: Aikuisen kohonnut
verenpaine: omahoitoon sitoutumisen tukeminen

Naytonastekatsauskooste (NAK 1-2)

Sovi verenpainetautia sairastavan kanssa saannolliset, yksilollisen tarpeen mukaan
raataloidyt seurantatapaamiset hoidon jatkuvuuden ja luottamuksellisen hoitosuh-
teen muodostamiseksi, silla

> kokemus luottamuksellisesta hoitosuhteesta saattaa tukea verenpainetautia sai-
rastavien omahoitoon sitoutumista. (C)

Verenpainetautia sairastavilla luottamuksellinen hoitosuhde oli yhteydessa omahoitoon sitou-
tumiseen (r = 0,120; p < 0,05; B = 0,242; 95 % CI 0,068-0,402).

Kiinalaisessa poikkileikkaustutkimuksessa' tarkasteltiin verenpaine-
tautia sairastavien asiakkaiden (n = 373) omahoidon noudattamista,
luottamusta hoitavaan laakariin ja tyytyvaisyyden tasoa eri sukupuolien
valilla, seka tarkasteltiin naiden tekijoiden valisia suhteita rakenneyh-
talomallinnuksen avulla. Tutkimuksen aineisto kerattiin kyselylomak-
keella ja erilaisilla mittareilla. Tutkimuksessa arvioitiin potilaiden luotta-
muksen tasoa the Wake Forest Physian Trust Scale (WFPTS)-mitta-
rilla (10 kysymysta, 5-portainen Likert-asteikko, kokonaispisteiden as-
teikko 10-50, jossa 50 kuvaa korkeinta luottamuksen tasoa), tyytyvai-
syytta kyselylomakkeella (5 kysymysta, 5-portainen Likert-asteikko,
kokonaispisteiden asteikko 525, jossa 25 kuvaa korkeinta tyytyvaisyy-
den tasoa) ja omahoidon ohjeiden noudattamista the Compliance of
Hypertensive Patients Scale (CHPS) -mittarilla (13 kysymysta, 4-por-
tainen Likert-asteikko, kokonaispisteiden asteikko 13-52, jossa 52 ku-
vaa parasta omahoidon ohjeiden noudattamista). Tutkimuksen ai-
neisto analysoitiin kuvailevilla tilastollisila menetelmilla, t-testilla,
Spearmanin korrelaatiokertoimella ja moniryhmaisella rakenneyhta-
[6mallilla.

Tutkimuksen menetelmallinen laatu: JBI 5/8, puutteet kriteereissa 5,
6ja7

Sovellettavuus suosituksessa: Hyva

Verenpainetautia sairastavilla naisilla luottamuksellinen hoitosuhde oli positiivisesti yhtey-
dessa omahoitoon sitoutumiseen (B = 0,319; SE 0,128; 95 % CI 0,086-0,574; p < 0,01). Mie-
hilla tata yhteytta ei havaittu (8 = 0,098; SE 0,106; 95 % CI -0,096-0,313).

Kiinalaisessa poikkileikkaustutkimuksessa' tarkasteltiin verenpaine-
tautia sairastavien asiakkaiden (n = 373) omahoidon noudattamista,
luottamusta hoitavaan Iaakariin ja tyytyvaisyyden tasoa eri sukupuolien
valilla, seka tarkasteltiin naiden tekijoiden valisia suhteita rakenneyh-
talomallinnuksen avulla. Tutkimuksen aineisto kerattiin kyselylomak-
keella ja erilaisilla mittareilla. Tutkimuksessa arvioitiin potilaiden luotta-
muksen tasoa WFPTS-mittarilla (10 kysymysta, 5-portainen Likert-as-
teikko, kokonaispisteiden asteikko 10-50, jossa 50 kuvaa korkeinta
luottamuksen tasoa), tyytyvaisyytta kyselylomakkeella (5 kysymysta,
5-portainen Likert-asteikko, kokonaispisteiden asteikko 5-25, jossa 25
kuvaa korkeinta tyytyvaisyyden tasoa) ja omahoidon ohjeiden noudat-
tamista CHPS-mittarilla (13-kysymysta, 4-portainen Likert-asteikko,
kokonaispisteiden asteikko 13-52, jossa 52 kuvaa parasta omahoidon
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ohjeiden noudattamista). Tutkimuksen aineisto analysoitiin kuvailevilla
tilastollisilla menetelmilla, t-testilla, Spearmanin korrelaatiokertoimella
ja moniryhmaisella rakenneyhtaléomallilla.

Tutkimuksen menetelmallinen laatu: JBI 5/8, puutteet kriteereissa 5,
6ja7

Sovellettavuus suosituksessa: Hyva

> verenpainetautia sairastavat saattavat kokea saannollisten seurantatapaamisten
ammattilaisen kanssa edistavan hoitotavoitteiden saavuttamista. (C)

Monet verenpainetautia sairastavat ilmaisivat mieltymyksensa vastaanottokaynteihin veren-
painetaudin hoidossa. He olivat huolissaan siita, ettd heidan yhteytensa laakareihin oli muuten

Yhdysvaltalaisessa laadullisessa tutkimuksessa? tutkittiin korkeaa ve-
renpainetautia sairastavien potilaiden ja perusterveydenhuollon am-
mattilaisten nakemyksia verenpainetaudin omahoidon onnistumista
estavista ja edistavista tekijoistd. Tutkimukseen osallistui 30 verenpai-
netautia sairastavaa potilasta ja 30 kliinikkoa. Tutkimuksen aineisto ke-
rattiin puolistrukturoiduilla haastatteluilla ja analysoitiin teemamenetel-
malla.

Tutkimuksen menetelmallinen laatu: JBI 5/10, puutteet kriteereissa
1,2,3,6ja7

Sovellettavuus suosituksessa: Hyva
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