Tietoa kuolemaa lahestyvan Hotus .
henkilon ldheisille kansalaissuositus® [ —4

Tasta julkaisusta loydat tietoa seuraavista aiheista

« Millaista tukea sinun on mahdollista saada

+  Miksi keskustelu terveydenhuollon ammattilaisen kanssa on tarkeaa
* Miten voit osallistua kuolevan laheisesi hoitoon

+ Millaisia asioita on hyva pohtia laheisen kuoleman lahestyessa

«  Mihin tama julkaisu perustuu ja mista tarvitsemme viela lisaa tutkimustietoa

Kansalaissuosituksen siséltdé kohdentuu parantumattomasti sairaan henkilén hoidon
viimeiseen vaiheeseen kuoleman ldhestyessa.

Mihin julkaisu on tarkoitettu?

Tasta Hotus-hoitosuosituksen® kansalaissuosituksesta I0ydat tutkimusnayttoon
perustuvaa tietoa kuolemaa lahestyvan parantumattomasti sairaan henkilon laheisille.

Loydat kansalaissuosituksesta tietoa oman sopeutumisesi ja hyvinvointisi tueksi seka
arjen helpottamiseksi laheisen kuoleman lahestyessa.

Parantumattomasti sairaan henkilbn hoidossa kéytetaéan késitteita palliatiivinen
hoito ja saattohoito.
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Palliatiivinen hoito on parantumattomasti sairaan tai henkeé& uhkaavaa sairautta
sairastavan potilaan ja hdnen laheistenséa aktiivista ja kokonaisvaltaista hoitoa,
Jonka tavoitteena on hankalien oireiden helpottaminen ja eldménlaadun vaaliminen.
Sen tavoitteena on henkilbn mahdollisuus eléa voimiensa ja halunsa mukaista
aktiivista elémééa mahdollisimman véhin oirein kuolemaansa asti.

Saattohoito on palliatiivisen hoidon viimeinen vaihe, joka ajoittuu kuolemaa
lahestyvén henkilén viimeisille elinviikoille tai elinpéiville.

Muita julkaisuja aiheesta Ioydat hakemalla internetista esimerkiksi

nailla tiedoilla

X/

« Kuolevan potilaan oireiden hoito (Kayvan hoidon potilasversiot, Duodecim)

« Tietoa palliatiivisesta hoidosta ja saattohoidosta (Palliatiivinen talo, Terveyskyla.fi)




Millaista tukea on mahdollista saada?

Kirjallinen ja suullinen tieto

R

s Kysy tietoa rohkeasti ja tarvittaessa toistettuna sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisilta.

R

s Tee muistiinpanoja tai pyyda ammattilaista kiraamaan itsellesi tarkeat asiat ylos.

Apua kdytannon asioihin

% Hyddynna mahdollisuuksiesi mukaan omaa sosiaalista tukiverkostoasi.

% Ala epardi ottaa tarvittaessa vastaan apua kaytannon asioihin, kuten siivoukseen, koiran
ulkoilutukseen, kaupassa kayntiin, ruuanlaittoon tai lasten hoitamiseen.

s Pyyda tarvittaessa ammattilaiselta apua tuen |6ytamiseen.

Taloudellinen tuki

% Voit yhdessa ammattilaisen kanssa selvittaa mahdollisuuttasi saada taloudellista tukea
seka selvittaa, miten sita tulee hakea.

Vertaistuki

X/

% Vertaistuki taydentaa ammattilaisten ja laheistesi tarjoamaa tukea, jota voit saada
ohjattuna eri toimijoiden jarjestamana tai esimerkiksi verkossa.

X/
L X4

Vertaistukiryhmaan, kuten sururyhmiin, osallistuminen voi mahdollistaa kokemusten
jakamisen samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa ja voit lisatd ymmarrystasi
omasta identiteetistasi muuttuneessa tilanteessa.

Hengellinen ja henkinen tuki

X/

%  Halutessasi sinulla on mahdollisuus hengelliseen ja henkiseen tukeen. Voit tarvittaessa
kysya ammattilaiselta mahdollisuuksista tuen saamiseen.

% Hengellista ja henkista tukea voi tarjota esimerkiksi itseasi lahella olevan uskonnollisen
toimijan kuten kirkon ammattilainen, esimerkiksi pappi, diakoni tai sairaalasielunhoitaja*.

% Esimerkiksi ajatus korkeamman voiman olemassaolosta voi luoda turvaa ja tukea toivoa
l&heisen kuoleman lahestyessa ja sen jalkeen.

*Sairaalasielunhoitajat ovat kriisityén seké
henkisen ja hengellisen tuen asiantuntijoita,
Jotka ovat sinua ja léheisiési varten,
riipppumatta uskonnollisesta vakaumuksesta
tai elaménkatsomuksesta.
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Kenelle tuki on tarkoitettu ja kenelta tukea voi saada

« Kaikki laheiset (kuten puoliso, lapset, sisarukset, isovanhemmat) ovat oikeutettuja
tukeen

= Erityisesti lapsille arjen jatkuminen on tarkeda oman hyvinvoinnin ja sosiaalisten
suhteiden yllapitamiseksi.

+» Tukea on mahdollista saada monilta eri sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisilta, kuten hoitotydntekijalta, l1adkarilta, sosiaalitydntekijalta, psykologilta,
sairaalasielunhoitajalta.

« Tukea on mahdollista saada myos erilaisilta kolmannen sektorin toimijoilta, kuten
potilas- ja kansalaisjarjestoilta (esim. surujarjestot).

« Keskustelun avulla voit lisatd ymmarrystasi laheisesi sairauden etenemisesta ja
valmistautua siihen paremmin.

« Saat tietoa omista oikeuksistasi ja vastuistasi.

« Tieto voi antaa sinulle voimavaroja, parantaa elamanlaatuasi ja helpottaa
osallistumistasi laheisesi hoitoon.

s Hyva keskusteluyhteys ammattilaisten kanssa seka heilta saatu tieto ja tuki voivat
auttaa sinua kasittelemaan surua ja muita tunteita seka edistaa sinun sopeutumistasi.

Lisatietoa ja ohjausta voit tarvita esimerkiksi seuraavista asioista
» Kuolemaa lahestyvan henkilon hoitamisesta kotona

» Kipuladkkeiden antamisesta ja siita, miten kipua voi arvioida

» Laakkeettdmista kivunhoidon vaihtoehdoista

* Kuolevan henkilén rauhallisuutta tukevista keinoista

» Lahestyvan kuoleman merkkien tunnistamisesta

» Kuoleman jalkeisista asioista ja niiden hoitamisesta
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Osallistu laheisesi niin toivoessa ja omien mahdollisuuksiesi mukaan

hanen elamansa loppuvaiheen hoitoa koskevaan paatoksentekoon

«  Osallistuminen paatdksentekoon voi voimaannuttaa ja lisata hoitotyytyvaisyyttasi.

+ Keskustelu sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten kanssa voi helpottaa omaa
paatoksentekoasi.

« Paatdksentekotilanteissa on hyva pyrkia mahdollisuuksien mukaan kiireettomyyteen.
Voit ottaa tarvittavan ajan keskusteluille muiden laheistesi ja ammattilaisten kanssa.

Miten voit osallistua kuolevan laheisesi hoitoon

«  Kysy tarvittaessa lisaa ohjausta ja tukea ammattilaisilta kuullaksesi erilaisista
mahdollisuuksista osallistua laheisesi hoitoon.

= Voit halutessasi osallistua hoitoon esimerkiksi auttamalla laheisesi asennon
vaihtamisessa, suun kostutuksessa tai ruokailussa.

«» Kuolevan laheisen hoito voi olla mahdollista myos omassa kodissa, kysy tasta
tarvittaessa lisaa ammattilaiselta.

« Laheisesi kuoleman jalkeen voit halutessasi osallistua esimerkiksi hanen pukemiseensa.
Osallistumisesi voi olla tarkea kokemus, joka voi tuntua merkitykselliseltd myds
myohemmin.

Ymparisto laheisen kuoleman lahestyessa

Kuoleman lahestyessa henkildlle pyritaan
jarjestamaan rauhallinen ja yksityisyyden tarjoava
tila. Talldin myos laheisilla on mahdollisuus
keskustella ja jattaa jaahyvaiset rauhassa, myos
kuoleman jalkeen.

Yhteys sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisiin laheisen kuoleman jalkeen

0,

% Laheisen kuoleman jalkeen saatu tuki voi ennaltaehkaista avuttomuuden,
nakymattomyyden ja eristaytyneisyyden kokemuksia.

0,

s Voit kysya ammattilaisilta neuvoja esimerkiksi hautajaisjarjestelyihin tai keskustelutuen
|0ytamiseksi.
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Pysahdy hetkeksi pohtimaan seuraavia asioita

Miten sinusta olisi luontevinta osallistua laheisesi hoitoon?

X/
L X4

Osallistuminen laheisesi hoitoon voi edistda omaa ja laheisesi jaksamista.

X/
L X4

Yhdessaolo kuolevan laheisen kanssa voi auttaa sinua jaksamaan ja tuoda lohtua.

Millaisia muistoja haluaisit oman laheisesi kanssa luoda?

B3

% Valokuvat, erilaiset paivakirjat tai muistokirjat voivat auttaa muistojen luomisessa.

2
L X4

Myds viimeisista hetkista keratyt muistot voivat olla tarkeita.

Tiedatkd minkalaista lasnaoloa ja tukea laheisesi toivoo?

DS

% Muista, ettei ole yhta oikeaa tapaa olla Iasna ja tukena laheiselle.

DS

% Laheisesi toiveista voi olla hyva keskustella ja pohtia niita yhdessa.
Oletko muistanut huolehtia omasta jaksamisestasi?

% Vaikka lasnaolo kuolemaa lahestyvan laheisesi kanssa on tarkeaa, muista myos
huolehtia omasta hyvinvoinnistasi (esim. riittavat lepotauot ja sydminen).

Minkalainen tekeminen ja tuki auttaa juuri sinua yllapitamaan omaa hyvinvointiasi
l&heisesi kuoleman lahestyessa ja kuoleman jalkeen?
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Mista tarvitsemme lisaa tutkimustietoa?

Tamanhetkinen parantumatonta sairautta sairastavien henkildihin ja heidan laheisiinsa
kohdistuva tutkimustieto painottuu kuoleman Iahestymisen, eli saattohoidon vaiheeseen.
Lisaa tutkimustietoa tarvitaan varhaisemmista hoidon vaiheista seka erilaisista hoitoa
tarjoavista ymparistoista, kuten sairaaloista, asumis- ja palveluyksikdista,
kotihoitoymparistosta ja saattohoitokodeista.

Mihin kansalaissuositus perustuu?

-

" <»Hotus
Palliatiivisessa hoidossa ja
saattohoidossa olevan potilaan
|aheisten kohtaaminen ja tukeminen
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Loydat hoitosuosituksen ja
julkaisutiedot Hotuksen kotisivuilta:
www.hotus.fi/hoitosuositukset

Hotus. 2023. Hotus-hoitosuositus®: Palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa olevan potilaan
l&heisten kohtaaminen ja tukeminen. Tyoryhma: Aho A L, Eironen S, Havusto J, Hokka M,
Kritz J. Hoitotyon tutkimussaatio.

Kansalaissuosituksen kuvat: Shutterstock, Hotuksen lisenssi

Mika on Hotus-hoitosuositus®?

Hotuksen hoitosuositus, johon tama kansalaissuositus pohjautuu,
perustuu jarjestelmallisella tietokantahaulla kerattyihin tutkimuksiin.

l | I l Hotus-hoitosuositukset® laaditaan tiukkaa protokollaa noudattaen ja

tutkimuksille tehdaan aina laadunarviointi, jolla varmistetaan
hoitosuosituksen pohjana olevien tulosten luotettavuus. Hotus-
hoitosuositukset® on kohdennettu sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisille.

Loydat kansalaissuosituksen pohjana olevan hoitosuosituksen, sen
perustana olevat naytdnastekatsaukset (A—D, jossa A kuvaa vahvinta
tutkimusnayttda) seka tietoa laadintaprosessista Hotuksen kotisivuilta
osoitteesta www.hotus.fi/hoitosuositukset.
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