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JBI: Kriittisen arvioinnin tarkistuslista kohorttitutkimukselle         

Tätä tarkistuslistaa käytetään kohorttitutkimuksen metodologisen laadun arviointiin ja tutkimuksen 

tuloksiin vaikuttavan harhan riskin tunnistamiseen. Arvioinnin tarkistuslistaan sisältyy yhteensä 11 

arviointikriteeriä, joiden yksityiskohtaiset sisällöt on lyhyesti kuvattu alla. Arvioijan on hyvä tutustua 

myös JBI:n julkaisemaan katsauksen tekijöiden käsikirjaan, jonka pdf-linkki löytyy Tutkimusten 

arviointikriteeristöt -kotisivulta arviointia tehdessään. Tarkistuslistan alkuperäinen 

englanninkielinen versio löytyy kotisivumme kohdasta alkuperäiset tutkimusten arviointikriteeristöt. 

Kunkin kriteerin toteutuminen arvioidaan asteikolla: Kyllä (K), Ei (E), Epäselvä (?), Ei 

sovellettavissa (NA). (Moola ym. 2017.)  

Arvioija____________________________________ Päiväys ____________ 

Tekijä(t)____________________________________ Vuosi ______________ Nro ________ 

Arviointikriteeri 

 
K E ? NA 

1. Olivatko molemmat ryhmät samankaltaisia ja rekrytoitiinko ne 
samasta kohderyhmästä?  
 

 ☐   ☐   ☐   ☐ 

2. Mitattiinko altistuminen samalla tavalla jaettaessa tutkittavia 
altistuneiden ja altistumattomien ryhmiin?  
 

 ☐   ☐   ☐   ☐ 

3. Mitattiinko altistuminen pätevällä ja luotettavalla tavalla?  
 

 ☐   ☐   ☐   ☐ 

4. Tunnistettiinko tutkimuksen sekoittavat tekijät?  
 

 ☐   ☐   ☐   ☐ 

5. Kuvattiinko tutkimuksessa miten sekoittavia tekijöitä on käsitelty? 
 

 ☐   ☐   ☐   ☐ 

6. Olivatko ryhmät/tutkittavat terveitä (eli heillä ei ollut tutkimuksen 
kohteena ollutta sairautta) tutkimuksen alussa tai altistumisen 
hetkellä?  
 

 ☐   ☐   ☐   ☐ 

7. Mitattiinko tulokset pätevällä ja luotettavalla tavalla? 
 

 ☐   ☐   ☐   ☐ 

8. Kuvattiinko seuranta-ajan pituus ja oliko seuranta riittävän pitkä, 
jotta tuloksia voidaan saada? 
 

 ☐   ☐   ☐   ☐ 

9. Pysyivätkö tutkittavat mukana tutkimuksessa seurannan aikana, 
ja elleivät pysyneet, niin tutkittiinko ja kuvattiinko kadon syyt?  
  

 ☐   ☐   ☐   ☐ 

10. Käytettiinkö puutteellisen seurannan käsittelemiseksi 
asianmukaisia strategioita?   
 

 ☐   ☐   ☐   ☐ 

11. Käytettiinkö soveltuvia tilastollisia menetelmiä? 
 

 ☐   ☐   ☐   ☐ 

Kokonaisarviointi:  Hyväksy ☐   Hylkää ☐   Lisätietoja tarvitaan ☐ 

Kommentteja (mukaan lukien syy hylkäykseen): 
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