Hurdana erfarenheter har foraldrar av
samtal med vardpersonal om ett barns
overvikt?

RESULTAT

< Att prata om barnets 6vervikt kan vacka starka negativa kanslor hos
foraldrarna* och paverka upplevelsen av att vara foralder?

Den starka kadnsloreaktionen tog sig uttryck i ett spektrum av kanslor, fran ilska till
forvirring, och diskussionen kunde leda till att féraldrarna intog férsvarsstallning.
Kansloreaktionen hos foraldern kunde férhindra att samtalet utvecklades i den riktning
som vardpersonalen planerat. Féraldrarna uppskattade mojligheten att hantera kanslor
tillsammans med vardpersonalen.

Foraldrarna kunde kanna att deras foraldraskap ifragasattes. De upplevde att de
anklagades eller holls ansvariga for barnets vikt eller ansags vara inkompetenta foraldrar.
Vissa foraldrar var osakra pa vilka orsakerna till barnets viktokning var eller pa hur
situationen borde hanteras och kande sig darfor hjalplosa.

En del foraldrar var radda for att de skulle skada barnet om de tog upp fragan om
overvikt och ville darfor skydda barnet fran diskussioner om vikten.

% Foréldrarna vill ha sadan information om barnets vikt som de tycker ar
anvandbar och som bygger pa trovardighet!

Foraldrarna ville ha information som

e ar palitlig och praktisk (t.ex. instruktioner om motion, uppfostran eller matlagning)

¢ kan tillampas pa familjens egen vardag

e presenteras positivt och familjeorienterat

e Okar deras forstaelse for barnets 6vervikt och fér rekommenderade satt att stddja
barnets sunda tillvaxt och utveckling

e beaktar det individuella utgangslaget och deras tidigare kunskaper

Dessutom Onskade foraldrarna fa ett satt att bedéoma vikten som genomgripande beaktar
barnets aktivitet och alder** i stallet fér att bara mata BMI.

**| den internationella litteraturen betonas anvéndningen av kroppsmasseindex (ISO-BMI). | 6versikten
ingick inga finldandska undersékningar, sé& av den framgar det inte nagra bevis pa féréldrarnas
instélining exempelvis till tillvéxtkurvor som anvands inom den finlandska hélso- och sjukvarden.
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Inom halso- och sjukvarden stéter man ofta pa
situationer dar man i samtal med féraldrarna* tar
upp oro for barnets viktutveckling. Amnet kan
emellertid vara kansligt och kansloladdat for
foraldrarna, eftersom évervikt ar férknippat med
stark stigmatisering, och féraldrarna kan uppleva
skuld eller skam i diskussioner om sitt barns vikt.23
Eftersom foraldrarna har en central roll i hanteringen
av vardagliga situationer relaterade till barnets vikt*
ar det viktigt for vardpersonalen att hitta ett
konstruktivt satt att diskutera fragan3. Det ar viktigt
att inom halso- och sjukvarden utveckla rutiner som
battre tar hansyn till stigmatisering i anknytning till
vikt® och att erbjuda vardpersonalen utbildning i
hantering av diskussioner om barns vikté7.

*Med féréldrar avses i detta Evidenstips mammor, pappor
och andra vardnadshavare till barnet, sasom mor- och
farforéldrar eller andra vuxna som tar hand om barnet.
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% Nar vardpersonalen bemoter familjen aktivt och individuellt och anvdnder ett sensitivt sprak framjar det en god
interaktionsupplevelse hos foraldrarna’

RESULTAT

Foraldrarna ville fora ett samtal,
som &r

e proaktivt

e individuellt

e interaktivt

o empatiskt

o tryggt

¢ jamlikt beaktande av hela familjen
uppskattande

och dar man

e tar hansyn till bade foraldrarnas och barnets individuella situation
o fokuserar pa familjens 6vergripande valbefinnande i stallet for att enbart diskutera barnets vikt
e anvander ord som inte sarar eller stigmatiserar

Foraldrarnas positiva upplevelse av interaktionen forstarktes av mojligheten att diskutera med bekant vardpersonal.

Praktiska rekommendationer av forfattarna till dversikten?:

1) All vardpersonal som diskuterar ett barns vikt med foraldrarna bor forsta betydelsen av sensitiv interaktion och stigmatisering i samband med vikt.
(B***)

2) Genom att vid interaktionen flytta fokus fran barnets vikt till barnets och familjens valbefinnande ar det méjligt att 6ka foraldrarnas engagemang i
diskussionen och i att fundera ut I6sningar. (B)

3) Behandlingen av ett barns 6vervikt ska vara yrkesdvergripande och motsvara barnets, féraldrarnas och familjens behov pa ett individuellt plan. (B)
4) Informationen som formedlas till féraldrarna bér vara individuellt anpassad for familjen for att den ska fungera i familjens vardag. (B)

5) Det rekommenderas att man sakerstaller kontinuiteten i vardrelationen eftersom féraldrarna upplever kontakten med bekant vardpersonal som
positiv. (B)

***Bokstaven beskriver bedémningen som gjorts av forfattarna till Gversikten, baserat pa: JBI Grades for Recommendations.
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Evidenstipset bygger pa en hogklassig systematisk dversikt och
metaaggregering’ av kvalitativa undersokningar som publicerades 2025,
dar man granskade foraldrarnas erfarenheter av samtal om barnets
overvikt med vardpersonalen. | dversikten ingick 33 studier. Studierna
(deltagare n = 1 276, intervall 11-219) var fran aren 2011-2023. Studierna
hade publicerats i Férenta staterna (n = 12), Storbritannien (n = 9),
Australien (n = 3) Sverige (n = 3), Nya Zeeland (n = 2), Norge (n = 2)
Nederlanderna (n = 1) och Kanada (n = 1). Studiernas kvalitet bedomdes
huvudsakligen vara hég eller mattlig. Oversiktens metodologiska
genomfdrande beskrivs ndarmare i den ursprungliga publikationen?.
Kvaliteten pa 6versikten bedémdes enligt JBI:s kriterier for beddmning av
Oversikter****.

ANDVANDBARHET | FINLAND

Resultaten kan utnyttjas inom alla verksamhetsenheter inom halso- och
sjukvarden dar barn vardas. Resultaten kan i synnerhet utnyttjas pa
radgivningsmottagningar och inom skolhalsovarden, dar man féljer upp
barns tillvaxt.
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