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Information for narstaende till Hotus
nagon som narmar sig livets -rekommendation >
slutskede for allmanheten™

% Hurdant stéd du kan fa

% Varfor det ar viktigt att prata med vardpersonalen

% Hur du kan delta i varden av en ddende narstaende

s Vilka saker ar bra att tanka pa nar en narstaendes liv snart ar slut?

% Vad denna publikation baseras pa samt vilkka omraden som kraver ytterligare

forskningsdata.

Fokus i rekommendationen fér allméanheten ligger pa det sista skedet i varden av en
obotligt sjuk person i livets slutskede.

Vad ar publikationen avsedd for?

| denna rekommendation fér allmanheten som baserar sig pa en Hotus-
vardrekommendation® hittar du evidensbaserad information avsedd for narstaende till
en obotligt sjuk person i livets slutskede.

| rekommendationen for allmanheten hittar du information som hjalper dig att anpassa
dig, stottar ditt valbefinnande och underlattar vardagen nar en narstaendes liv narmar
sig sitt slut.

| varden av en obotligt sjuk person anvédnds begreppen palliativ vard och vard i
livets slutskede.

Palliativ vard &r en aktiv och allomfattande vard av en patient som &r obotligt sjuk
eller som lider av en livshotande sjukdom och av denna persons nérstaende. Malet
ar att lindra besvérliga symtom och varna om livskvaliteten. Strévan &r att personen
ska ha méjlighet att leva ett sa aktivt liv som viljan och krafterna tillater med sa fa
symtom som mdjligt fram till livets slut.

Vard i livets slutskede &r det sista skedet av palliativ vard under de sista veckorna
eller dagarna i en persons liv.

Andra publikationer i amnet hittar du pa internet till exempel med

dessa uppgifter

% Lindrande vard i livets slutskede (Patientversionerna av God medicinsk praxis-
rekommendationerna, Duodecim)

% Information om palliativ vard och vard i livets slutskede (Palliativa huset,
Terveyskyla.fi)



Vilken typ av stod kan man fa?

Skriftlig och muntlig information

®,

% Be modigt social- och halsovardspersonalen om information, aven fler ganger vid behov.

R

% Gor anteckningar eller be vardpersonalen skriva upp det som ar viktigt for dig.

Praktisk hjalp

% Utnyttja ditt sociala stodnatverk i man av méjlighet.

% Tveka inte att vid behov ta emot hjalp med praktiska saker sdsom stadning, rastande av
hunden, besok i butiken, matlagning eller barnomsorg.

R

% Be vid behov vardpersonalen om hjalp att fa stod.

Ekonomiskt stod

% Tillsammans med personalen kan du ta reda pa vilka méjligheter du har att fa
ekonomiskt stod samt hur du gor en ansokan.

Kamratstod

% Kamratstdd ar ett komplement till det stéd du far av vardpersonalen och dina narmaste.
Kamratstdd kan vara ledd verksamhet som ordnas av olika aktorer eller till exempel stod
pa natet.

X/
L X4

Genom att delta i en kamratstodsgrupp, till exempel en sorggrupp, kan du dela
erfarenheter med personer i en liknande situation, och du kan 6ka din forstaelse for din
egen identitet i en forandrad situation.

Andligt och mentalt stod

X/

% Om du vill har du méjlighet till andligt och psykiskt stdéd. Vid behov kan du fraga
vardpersonalen om mojligheterna till stdd.

X/
L X4

Andligt och psykiskt stod ger till exempel en religids aktor nara dig, till exempel en prast,
diakon eller sjukhussjalavardare®.

s Till exempel kan tanken pa en hogre kraft inge trygghet och hopp under en narstaendes
sista dagar och aven efter att han eller hon har avlidit.

*Sjukhussjélavardare ar experter pa
krisarbete samt psykiskt och andligt stod,
och de finns till fér dig och dina ndrmaste
oavsett religiés overtygelse eller livssyn.

Hotus-rekommendation for allménheten™:

Information fér nérstaende till nagon som nédrmar sig livets slutskede



Vem ar stodet avsett for och vem kan ge stod

< Alla narstaende (sasom make/maka, barn, syskon, mor- och farféraldrar) har ratt att
fa stod

= | synnerhet for att barnen ska ma bra och kunna uppratthalla sina sociala
kontakter ar det viktigt att vardagen fortsatter som vanligt.

« Stod kan fas fran manga olika yrkespersoner inom social- och halsovarden,
sasom vardpersonal, lakare, socialarbetare, psykologer, sjukhussjalavardare.

% Det ar ocksa mojligt att fa stod fran olika aktorer inom den tredje sektorn, sdsom
patient- och medborgarorganisationer (t.ex. féreningar med stdédjande verksamhet i
sorgeprocessen).

% Med hjalp av samtal kan du 6ka din forstaelse for hur din narstaendes sjukdom
framskrider och férbereda dig battre pa vad som vantar.

% Du far information om dina rattigheter och skyldigheter.

% Informationen kan ge dig resurser, forbattra din livskvalitet och underlatta ditt
deltagande i din narstaendes vard.

« God kontakt och samtal med yrkespersoner, samt den information och det stdd de ger
kan hjalpa dig att hantera sorgen och andra kanslor och gora det lattare for anpassa dig
till situationen.

Du kan behdva mer information och handledning géllande till
exempel foljande

» Vard av en déende person i hemmet

* Administrering av smartstillande lakemedel och hur man kan
bedbma smarta

+ Icke-farmakologiska alternativ for behandling av smarta
* Metoder och stdd for att lugna en déende person
+ Identifiera tecken pa en annalkande dod

+ Arenden och hantering av dessa efter en narstaendes déd

Hotus-rekommendation for allmédnheten™:
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Delta i beslut som galler varden i slutskedet av din narstaendes liv om hon

eller han sa onskar och enligt dina egna mojligheter

« Delaktigheten i besluten kan ge dig kraft och 6ka din tillfredsstallelse med varden.

% Samtal med social- och halsovardspersonalen kan underlatta ditt eget beslutsfattande.

< Om mojligt bér man strava efter att inte ha brattom nar beslut ska fattas. Du kan
avsatta den tid som behdvs for samtal med dina évriga narstaende och yrkespersoner.

Hur du kan delta i varden av din doende narstaende

« Be vid behov yrkespersonerna om mer handledning och stdd for att fa information om
olika mdjligheter att delta i din narstaendes vard.

= Om du vill kan du delta i varden till exempel genom att hjalpa din narstaende att
byta stallning, fukta munnen eller ata.

« Det kan ocksa vara mdjligt att varda en déende narstaende i hemmet. Fraga
vardpersonalen mer om detta.

<  Efter din narstdendes dod kan du till exempel delta i att kla den avlidna. Ditt deltagande
kan vara en viktig upplevelse som aven senare kan kdnnas meningsfull.

Miljon kring den doende

Man stravar efter att ordna en lugn och avskild miljo
for den déende. Da far aven de narstaende majlighet
att samtala och ta avsked i lugn och ro, aven efter
bortgangen.

Kontakt med social- och hadlsovardspersonalen efter en narstaendes dod

% Stdd efter en narstaendes dod kan férebygga upplevelser av hjalpléshet, osynlighet
och isolering.

% Du kan be yrkespersonerna om rad gallande till exempel begravningsarrangemang
eller att hitta samtalsstod.

Hotus-rekommendation for allmédnheten™:
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Stanna upp en stund och fundera pa féljande

Hur skulle det vara mest naturligt for dig att delta i varden av din narstaende?
% Att delta i din narstdendes vard kan framja bade dina egna och din narstadendes krafter.
% Samvaro med den déende narstadende kan hjalpa dig att orka och ge trost.

Hurdana minnen skulle du vilja skapa med din narstaende?

s Foton, olika typer av dagbdécker eller minnesbdcker kan hjalpa till att skapa minnen.

< Aven minnen fran de sista 6gonblicken kan vara viktiga.

Vet du hurdan narvaro och hurdant stéd din narstaende onskar sig?

% Kom ihag att det inte finns ett enda ratt satt att vara narvarande och stédja en
narstaende.

< Det kan vara bra att tillsammans samtala om och reflektera dver din narstaendes
onskemal.

Har du kommit ihag att ta hand om dina egna resurser?

s Trots att narvaro med den déende ar viktigt ska du ocksa komma ihag att ta hand om
ditt eget valbefinnande (t.ex. tillrackligt med vilopauser och mailtider).

% Vilka sysslor och vilket stdd hjalper just dig att uppratthalla ditt eget valbefinnande nar
din narstaende narmar sig ddéden och darefter?

Hotus-rekommendation fér allmédnheten™ :
Information fér nérstaende till nagon som nédrmar sig livets slutskede




Vad behover vi mer undersokningsresultat om?

Aktuell forskningsdata om personer med en obotlig sjukdom och deras narstaende fokuserar
framst pa livets slutskede, det vill sdga varden i livets slutskede. Mer forskning behévs om
tidigare skeden i varden samt om olika vardgivande miljéer, sdsom sjukhus, boende- och
serviceenheter, hemvardsmiljéer och hospishem.

Vad grundar sig rekommendationen for allmanheten pa?

<*Hotus
Palliatiivisessa hoidossa ja
saattohoidossa olevan potilaan
|aheisten kohtaaminen ja tukeminen

A il Ao, Sann Evonen, Johannn Hevisto, Minna HSWiH, Jula Kelte

-

Du hittar vardrekommendationen och
publiceringsinformationen pa Hotus
webbplats:
https://hotus.fi/sv/hotus-
vardrekommendationer

Hotus-vardrekommendation®. 2023. Att beméta och stétta nérstaende till patienter i palliativ vard.

En arbetsgrupp som tillsatts av Stiftelsen for vardforskning: Aho A L, Eironen S, Havusto J,
Hokka M, Kritz J. Helsingfors: Stiftelsen for vardforskning.

Bilder i rekommendationen for allmédnheten: Shutterstock, Hotus licens

Vad ar Hotus-vardrekommendation®?

Hotus vardrekommendation, som ar grunden fér denna rekommendation
for allmanheten, ar baserad pa undersékningar som samlats in genom
en systematisk databassokning. Hotus-vardrekommendationerna® ar
utarbetade enligt ett strikt protokoll och undersdkningarna utvarderas
alltid med avseende pa kvalitet for att sakerstalla tillférlitligheten av de
resultat som ligger till grund for vardrekommendationen. Hotus-

vardrekommendationerna® riktar sig till yrkespersoner inom social- och
‘ p halsovarden.

Du hittar vardrekommendationen som ligger till grund for
rekommendationen for allmanheten, en dversikt av evidensnivan som
vardrekommendationen baserar sig pa (A—D, dar A star for starkaste
evidens) och information om processen med utarbetandet pa Hotus
webbplats pa adressen https://hotus.fi/sv/hotus-vardrekommendationer/
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