2 Hotus-hoitosuositus: Tehohoitopotilaan
< HOtU.S ki\_{un__tunnistaminen ja arviointi
Naytonastekatsauskooste (NAK 1)

1. Potilaan taustatekijat kivun tunnistamisessa

Huomioi potilaan taustatekijat kivun tunnistamisen ja arvioinnin yhteydessa, silla

> potilaan taustatekijoilla on ilmeisesti vaikutusta kivun kokemiseen seka levon etta
toimenpiteiden aikana. (B)

Tehohoidossa olevan potilaan lepokipuun voivat vaikuttaa lisaavasti seka psykologiset (esim.
ahdistus ja masennus) ettd demografiset (esim. nuori ika, yksi tai useampi litdnnaissairaus ja
leikkaushistoria) tekijat. Toimenpiteen aikaiseen kipuun vaikuttavat kivun voimakkuus ennen
toimenpidetta, toimenpidetyyppi, taustalla oleva kirurginen tai traumatologinen diagnoosi seka
potilaan demografiset tekijat (nuorempi ika, naissukupuoli ja ei-valkoinen etnisyys).

Yhdysvaltalainen hoitosuositus’ kohdistuu tehohoidossa olevien ai-
kuispotilaiden kivun, levottomuuden ja sekavuuden hoitoon. Hoitosuo-
situksessa annetaan suosituksia tehohoidossa olevien aikuispotilai-
den kivun arviointiin ja hoitoon ladkkeellisin ja 1aakkeettdomin menetel-
min, sedaatioon ja sedaation aikaiseen seurantaan, sekavuuden laak-
keelliseen ja ladkkeettomaan hoitoon, kuntoutukseen ja mobilisointiin
seka potilaan unen laadun varmistamiseen. Hoitosuosituksessa on
lista kivuliaista toimenpiteista. Hoitosuositus perustuu kirjallisuuteen
seka asiantuntijapaneelin arviointiin ja konsensukseen sen sisalldista.
Suosituksessa on kaytetty GRADE-menetelmaa nayténasteen maa-
rittamisessa.

Tutkimuksen menetelmallinen laatu: AGREE 86,34 %
Sovellettavuus suosituksessa: Hyva

Kommentti: Kyseessa on kuvaileviin tuloksiin (ei vertailuryhmaa) pe-
rustuva kannanotto, jolle ei ole annettu nayton astetta (ungraded sta-
tement). Tulokset osoittavat selkeda hyétya ilman havaittavaa tai vain
hyvin vahaista haittaa.
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