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Lähtökohdat

• Kriittisesti sairaat potilaat ovat 
alttiita painehaavoille (Fulbrook ym. 2023)

• Painehaavojen ehkäisyn 
toimintamallin puuttuminen teho-
osastolta

• Yleinen Pirhan malli ei soveltunut 
teho-osastolle suoraan

• Hoitosuositus painehaavojen 
ehkäisystä ja tunnistamisesta 
julkaistu (Hotus 2023)

HaiPro ilmoitusten määrä painehaavoja koskien 
v.2023



Kehittämistyön käynnistys



Tavoite

• Painehaavojen määrän väheneminen

Potilaiden kärsimysten 

vähennys

Henkilöstön lisätyön 

vähennys

Yhteiskunnallisten 

kustannusten vähennys



Kehittäminen

FinYHKÄ-toimintamalli

Hotus hoitosuositus

Organisaation
protokolla

Tehohoitajien

substanssiosaaminen

To
imintamalli

Hoitotyön kliininen

asiantuntija
Asiantuntijahoitajat Sairaanhoitajat Hoitotyön lähijohto

Implementointi
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Toimintamalli



Implementointi

• Koulutus monimenetelmällisesti

• Luento, videoluento, vierikoulutus

• Visuaalinen esille tuonti

• Taskukortti, infonäyttöviestintä, sähköpostitiedote, julisteet

• Integraatio osaksi potilastietojärjestelmää



Nykytilanteen arviointi



Painehaavariskin arviointi
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2025

Potilaat, hoitopäivät ja riskiarviot lukumäärinä

Potilasmäärä ≥18v.

Hoitopäivät

Painehaavariskiarviot

Potilaat, joille on kirjattu painehaavariskiarvio

• Riskiarvio tehdään keskimäärin 

85,7 % sisäänkirjatuista potilaista

• Riskiarvio uusitaan päivittäin 

keskimäärin 87,3 % potilaista



Painehaavojen määrä väheni merkittävästi
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Tays teho-osasto

Haittatapahtumailmoitusten suhteellinen 
määrä

2023 2024 2025

• Haittatapahtumailmoitukset 

vähenivät edelliseen vuoteen 

verraten 48,3 %

• Tulokset samansuuntaisia 

Sydänsairaalan teho-osastolla



Tulevaisuudessa

• Toimintamallin ylläpito

• Toiminnan ja tulosten seuranta

• Toiminnan edelleen kehittäminen

• Käytetäänkö riskinarviointityökalua 

oikein?

• Miten sairaanhoitajat hyödyntävät 

riskinarviointityökalua ja toimintamallia?

• Tavoitteena nolla tehohoidossa 

syntynyttä painehaavaa?

4% 2% 4% 3% 1%
4% 3%

1% 0% 0%
3% 3%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2025

Painehaavojen insidenssi
(HaiPro ilmoitusten perusteella)
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Kiitos!
Mikael Juoperi

Hoitotyön kliininen asiantuntija
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