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Lahtokohdat

* Kriittisesti sairaat potilaat ovat
alttiita painehaavoille Fubrook ym. 2023)

» Painehaavojen ehkaisyn
toimintamallin puuttuminen teho-
osastolta

* Yleinen Pirhan malli el soveltunut
teho-osastolle suoraan

* Hoitosuositus painehaavojen
ehkaisysta ja tunnistamisesta
julkaistu (Hotus 2023)

Pirkanmaan
hyvinvointialue

S:B Tays

HaiPro ilmoitusten maara painehaavoja koskien
v.2023




Kehittamistyon kaynnistys
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Tavoite

» Painehaavojen maaran vaheneminen

Potilaiden karsimysten Henkiloston lisatyon Yhteiskunnallisten

vahennys vahennys kustannusten vahennys
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Kehittaminen

I FinYHKA-toimintamalli ™

Hoitotyon kliininen
asiantuntija

Asiantuntijahoitajat Sairaanhoitajat Hoitotyon lahijohto

Hotus hoitosuositus

+ Polsta paine punoltavalta hoalueelta
+ Toteuta hyvad honholtoa
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Toimintamalli

ARVIOI PAINEHAAVARISKI

« Tarkasta potilaan iho
- mahdollisimman pian hoitoon

8 tunnin kuluessa
- jatkossa kerran tybvuorossa
- tunnista ihon vaalenematon punoitus
- huomioi myds laakinnallisten laitteiden
sekd ennaltaehkdisevien sidosten alla
oleva iho
« Tayta painehaavariskimittari
kerran vuorokaudessa

- huomioi erityisesti potilastieto-
jarjestelméssa alle 29 pistetta
saavat potilaat

« Ihon kunnon arviointi
« Painehaavariskin arviointi
« Painehaavan havaitessasi
- aktivoi ja tayta painehaavasivu
potilastietojarjestelmaan
- tee haittatapahtumaimoitus




Implementointi

 Koulutus monimenetelmallisesti
* Luento, videoluento, vierikoulutus

* Visuaalinen esille tuonti

 Taskukortti, infonayttoviestinta, sahkopostitiedote, julisteet

* Integraatio osaksi potilastietojarjestelmaa
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Nykytilanteen arviointi
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Painehaavariskin arviointi

Potilaat, hoitopaivat ja riskiarviot lukumaarina e Riskiarvio tehdaan keskimaarin
DA 85,7 % sisaankirjatuista potilaista

Hoitopaivat

Painehaavariskiarviot

=@— Potilaat, joille on kirjattu painehaavariskiarvio o Riskiarvio uusitaan péivittéin
keskimaarin 87,3 % potilaista

Lukumaéaara
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Painehaavojen maara vaheni merkittavasti

Haittatapahtumailmoitusten suhteellinen
maara
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Tays teho-osasto

2023

m2024 m2025

» Haittatapahtumailmoitukset

vahenivat edelliseen vuoteen
verraten 48,3 %

 Tulokset samansuuntaisia
Sydansairaalan teho-osastolla



Tulevaisuudessa

e Toimintamallin y||ap|to Painehaavojen insidenssi

(HaiPro ilmoitusten perusteella)
100%

» Toiminnan ja tulosten seuranta

90%
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 Toiminnan edelleen kehittaminen
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» Kaytetaanko riskinarviointityokalua
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Lahteet

 Fulbrook P., Lovegrove J., Hay K. & Coyer F. 2023. State-wide
prevalence of pressure injury in intensive care versus acute general
patients: A five-year analysis. Journal of Clinical Nursing, 32(15—
16):4947-4961. https://doi.org/10.1111/jocn.16687

» Hotus. 2023. Hotus-hoitosuositus®: Painehaavan ehkaisy ja
tunnistaminen aikuisilla. Tyoryhma: Kinnunen U-M, Ahtiala M., Berg
L., livanainen A., Seppanen S. & Tervo-Heikkinen T. Hoitotyon
tutkimussaatio. Haettu 7.1.2026 https://hotus.fi/



https://doi.org/10.1111/jocn.16687
https://hotus.fi/

Kiitos!

Mikael Juoperi
Hoitotyon kliininen asiantuntija
Pirha | Tays | Akuuttihoidon toimialue

mikael.juoperi@pirha.fi
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