Hotus-hoitosuositus:

Vanhemman mielenterveys- tai paihdeongelma: Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
tukeminen 0 us

Nayténastekatsauskooste (NAK 8-9)

5. Perheen keskinaiset suhteet

Keskustele perheen kanssa mielenterveys- tai paihdeongelmien merkityksesta per-
heen jasenten keskinaisiin suhteisiin, silla

> on vahvaa nayttoa, etta vanhempien mielenterveys- tai paihdeongelmat saattavat
aiheuttaa muutoksia perheen jasenten keskinaisiin suhteisiin, rooleihin ja vastuu-
seen perheessa. (A)

Lapset kuvasivat toimivansa vastuunkantajana ja huolehtivana hoitajana, kun vanhem-
malla oli mielenterveysongelma. Lapset kuvasivat huolehtivansa kotitdista, vanhemmistaan ja
sisaruksistaan.
Laadullisten tutkimusten jarjestelmallisessa katsauksessa ja metasyn-
teesissa’ (n = 22 tutkimusta) tarkasteltiin lasten kokemuksia oman van-
hemman vakavasta mielenterveyden sairaudesta. Tutkimuksiin osallis-
tuneet lapset ja nuoret olivat 5—26-vuotiaita. Aineisto analysoitiin San-
delowskin ja Barroson laadullisella metasynteesin -menetelmalla. Kat-
saukseen valitut tutkimukset oli tehty Euroopassa (n = 14), Australi-
assa (n = 1), Pohjois-Amerikassa (n = 2) ja Lahi-ldassa (n = 1).
Tutkimuksen menetelmallinen laatu: JBI 10/10, kriteeri 9 N/A
Sovellettavuus suosituksessa: Hyva
Kommentti: Tulos perustuu 22 tutkimukseen. Tarkka osallistujamaara
selvinnyt julkaisusta:
«Children (average age 12 years) to 40 parents who were on the Care
Programme / lasten maara ei ilmennyt taulukosta
*First round: 27 girls, 13 boys (10-19 years) Second round: 17 girls, 11
boys (10-19 years) / nama saattoivat olla samoja osallistujia, mutta se
ei ilmennyt taulukosta

Lapset ja nuoret, joiden vanhemmalla oli paihdeongelma, ottivat hoivavastuun muista per-
heenjasenista. Heista tuntui ennalta-arvaamattomalta, kun vanhempi paihteiden kaytén lope-
tettuaan otti vanhemman roolin takaisin. (n = 27 tutkimusta)

Lapset ja nuoret, joiden vanhempi kaytti paihteita, kokivat joutuvansa elamaan ennakoi-
mattomuuden keskella ja kokivat turvattomuutta perheessa. Vanhemman paihteiden kay-
ton vaihtelu kokonaan niiden kaytosta pidattaytymisen ja niiden lilkkakayton valilla aiheutti nuo-
rille yleista epavarmuutta ja kokemusta epajohdonmukaisesta vanhemmuudesta. Myos jak-
soina, jolloin vanhempi ei kayttanyt paihteitd, lapset ja nuoret saattoivat ahdistua ja huolestua
siitd, milloin kayttd alkaa uudelleen. Suhde vanhempiin saatettiin kokea ennalta-arvaamatto-
maksi, jossa vanhemman ja lapsen valiset rakkauden ja kiintymyksen tasot vaihtelivat jatku-
vasti. Perheen keskinaiset suhteet saattoivat olla vihamielisia ja manipulatiivisia ja perheen-
jasenten valilla riitoja, kireytta ja konflikteja. Vanhemman paihteidenkaytdlla saattoi olla myos
vaikutuksia perheen asumisjarjestelyihin ja elamantyyliin, jotka saattoivat vaikuttaa negatiivi-
sesti lapsen ja nuoren kokemukseen kodin ja vanhempien turvallisuudesta. (n = 12 tutkimusta)

Laadullisten tutkimusten jarjestelmallisessa katsauksessa? (n = 35 tut-
kimusta) tarkasteltiin lasten ja nuorten kokemuksia, koettuja vaikutuk-
sia ja selviytymiskeinoja tilanteissa, joissa heidan vanhempansa kayt-
tavat paihteitad. Tutkimuksiin osallistuneet lapset ja nuoret aikuiset oli-
vat 4-30-vuotiaita. Aineistot analysoitiin kolmiportaisella temaattisella
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tukeminen

sisallonanalyysilla. Katsaukseen valitut tutkimukset oli tehty Euroo-
passa (n = 21), Pohjois-Amerikassa (n = 5), Aasiassa (n = 5),
Oseaniassa (n = 2), Etela-Amerikassa (n = 1) ja Afrikassa (n = 1) seka
julkaistu vuosina 1996—-2021.

Tutkimuksen menetelmallinen laatu: JBI 10/10, kriteeri 9 N/A
Sovellettavuus suosituksessa: Hyva

Kommentti: Sisdanottokriteerind oli ika tai ian keskiarvo < 25 vuotta.

Lapset kokivat, ettd vanhempien mielenterveysongelmat vaikuttivat heidan ja vanhempien
véliseen suhteeseen. Lapset murehtivat tulevaisuuttaan, kun vanhemmalla oli mielenterveys-
ongelma. He yrittivat piilottaa omat negatiiviset tunteensa tilanteessa eivatka halunneet kuor-
mittaa vanhempaansa, jotta han voisi paremmin.

Laadullisten tutkimusten jarjestelmallisessa katsauksessa?® (n = 8 tutki-
musta, N = 91 tutkittavaa) tarkasteltiin lasten kokemuksia oman van-
hemman mielenterveyden hairidista. Tutkimukseen osallistuneet lap-
set olivat 5-18-vuotiaita (tyttdja 55 %, n = 50). Katsaukseen valittujen
tutkimusten aineistot oli keratty haastatteluilla (n = 8 tutkimuksessa)
sekad havainnoimalla (n = 1 tutkimuksessa). Katsauksen aineisto ana-
lysoitiin temaattisella sisallénanalyysilld. Katsaukseen valitut tutkimuk-
set oli tehty Kanadassa (n = 3), Iso-Britanniassa (n = 2), Ruotsissa (n
=1), Yhdysvalloissa (n = 1) ja Belgiassa (n = 1) seka julkaistu vuosina
1997-2013.

Tutkimuksen menetelmallinen laatu: JBI 10/10, kriteeri 9 N/A.
Sovellettavuus suosituksessa: Hyva

Kommentti: Tulos perustuu kolmeen tutkimukseen.

Vanhemmat, joilla oli mielenterveysongelma, kokivat sen vaikuttavan vanhemmuu-
teensa. Vanhemmat olivat huolissaan siita, ettd heidan sairastumisensa mielenterveysongel-
maan oli johtanut siihen, etta lapset olivat joutuneet ottamaan vanhemman roolin.

Jarjestelmallisessa katsauksessa* (n = 8 kokeellista tutkimusta, N =
428 osallistujaa; n = 16 laadullista tutkimusta, N = 604 osallistujaa) tar-
kasteltiin psykiatrista laitoshoitoa tarvitsevien vanhempien ja heidan
lastensa valisten suhteiden tukimuotoja sekd vanhempien kokemuksia
vanhemmuudesta psykiatrisessa sairaalaymparistossa. Katsauksen
maarallinen aineisto analysoitiin kuvailevin tilastollisin menetelmin ja
laadullinen aineisto 3-vaiheisella temaattisella sisallénanalyysilla. Kat-
saukseen valitut tutkimukset oli tehty Iso-Britanniassa (n = 6), Sak-
sassa (n = 7), Yhdysvalloissa (n = 5), Tanskassa (n = 2), Australiassa
(n = 2), Kanadassa (n = 1), Etela-Afrikassa (n = 1), Kreikassa (n = 1)
ja Norjassa (n = 1) seka julkaistu vuosien 1988-2019 valilla.
Tutkimuksen menetelmillinen laatu: JBI 9/10, puute kriteerissa 3,
kriteeri 9 N/A.

Sovellettavuus suosituksessa: Hyva

Kommentti: Tulos perustuu yhdeksaan tutkimukseen.

> lapset ja nuoret, joiden vanhemmalla on paihdeongelma, pyrkiviat monin tavoin
varmistamaan turvallisuutta perheessa. (A)

Paihteita kayttdvien vanhempien lapset ja nuoret pyrkivat kontrolloimaan kontrolloima-
tonta, eli luomaan turvallisuutta perheessa itselleen ja sisaruksilleen. He saattoivat olla
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jatkuvasti valppaita huomaamaan merkkeja ja vihjeita, jotka viittaavat paihteiden kayton lisdan-
tymiseen, tulevaan konfliktiin tai vakivaltaan. Lapset ja nuoret saattoivat pyrkia kontrolloimaan
vanhempansa paihteidenkayttda ja konflikteja erilaisin toiminnallisin ja sanallisin keinoin.

Laadullisten tutkimusten jarjestelmallisessa katsauksessa? (n = 35 tut-
kimusta) tarkasteltiin lasten ja nuorten kokemuksia, koettuja vaikutuk-
sia ja selviytymiskeinoja tilanteissa, joissa heidan vanhempansa kayt-
tavat paihteitd. Tutkimuksiin osallistuneet lapset ja nuoret aikuiset oli-
vat 4-30-vuotiaita. Aineistot analysoitiin kolmiportaisella temaattisella
sisallonanalyysilla. Katsaukseen valitut tutkimukset oli tehty Euroo-
passa (n = 21), Pohjois-Amerikassa (n = 5), Aasiassa (n = 5),
Oseaniassa (n = 2), Etela-Amerikassa (n = 1) ja Afrikassa (n = 1) seka
julkaistu vuosina 1996—2021.
Tutkimuksen menetelmallinen laatu: JBI 10/10, kriteeri 9 N/A.
Sovellettavuus suosituksessa: Hyva
Kommentti: Tulos perustuu 36 tutkimukseen. Sisaanottokriteerina ol
ika tai ian keskiarvo < 25 vuotta.
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