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LSS Nuorten seksuaaliohjausta* kouluterveydenhuollossa (7 tutkimusta)? SELITTEET
edistavat: *Tassa Nayttovinkissa seksuaaliohjauksella tarkoitetaan
. N o seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamista, joka on
* terveydenhoitajan™ ammattitaito ja tydkokemus, osa koulu- ja opiskelijaterveydenhuoltoon sisaltyvaé lasten
+«+ aktiivinen, molemminpuolinen oppiminen terveydenhoitajan ja nuorten valilla, ja nuorten terveysneuvontaa ja terveystarkastuksia.
+« terveydenhoitajan, nuorten ja huoltajien valisen luottamuksen vahvistaminen, Valtioneuvoston asetuksessa neuvolapalveluista seka
+ terveydenhoitajan ja opettajien valinen yhteistyd ja ohjauksen suunnittelu yhdessa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta todetaan, etta
+ ohjaukseen liittyva yhteistyd muiden organisaatioiden ja ammattilaisten kanssa, seksuaali- ja lisdantymisterveyspalvelut sisaltavat
+ terveydenhoitajien valinen verkostoituminen ja yhteistyo. seksuaalisuutta, seksuaali- ja lisdantymisterveytta ja
o parisuhdetta koskevan neuvonnan, raskauden ehkaisyn,
estavat: seksuaalisen ja sukupuolisen suuntautumisen tukemisen,

seksitautien ja seksuaalivakivallan ehkaisyn ja tarvittaessa
jatkohoitoon ohjauksen.2 Ohjauksen tulee olla kulttuuri-
sensitiivistd34 ja inklusiivista eli yndenvertaisesti avointa

+ terveydenhoitajan roolin rajallisuus, esimerkiksi huoli ammatillisten rajojen
ylittdmisesta,

+ koulun hallinnolliset ja opettajien asettamat sdannét ja rajoitukset ohjaukselle, kaikille, huomioiden seksuaali- ja sukupuolivahemmistét
esimerkiksi erimielisyys ohjauksen sisalldista, ikaan ja kehitystasoon sopivalla tavallaZ.

+« riittdmaton taloudellinen tuki seksuaaliohjauksen toteuttamiseen,

% yhdenmukaisten materiaalien ja ohjeiden puute, **Tassa Nayttovinkissa kasitteellad terveydenhoitaja

% terveydenhoitajan kokemat aikarajoitteet, viitataan koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa

>

tyéskenteleviin terveydenhoitaijiin.

7

8

terveydenhoitajan rajalliset tiedot ja taidot,
huoltajien kielteinen asenne seksuaaliohjausta kohtaan.

X3

%

Katsauksen laatijoiden johtopaatokset perustuen seka laadullisiin (7) etta
maarallisiin (12) tutkimuksiin':

+ Seksuaaliohjauksen tuloksia voidaan parantaa terveydenhoitajan ja nuoren keskinaisella
luottamuksella seka nuorten aktiivisella osallistumisella ja mahdollisuudella harjoitella opittuja
asioita kaytannonlaheisesti.

« Pysyvat asenne- ja kayttaytymismuutokset edellyttavat seksuaaliohjaukselta jatkuvuutta.

+ Moniammatillinen yhteistyd nayttaisi edistavan pysyvid muutoksia seka vahvistavan koulussa
toteutettavan seksuaaliohjauksen laatua ja pitkaaikaista vaikuttavuutta.
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto on nuorille tarkea ja luotettava paikka saada
seksuaaliohjausta®%7, silla terveydenhoitajat tapaavat kaikki peruskouluikaiset lapset ja
toisen asteen oppilaitoksissa opiskelevat nuoret vuosittaisissa terveystarkastuksissa ja
keskustelevat heidan kanssaan hyvinvoinnista. Nuoret toivovat saavansa
seksuaaliohjausta oman |ahipiirinsa ulkopuolelta. Erityisesti ohjausta toivotaan koulutetuilta
ammattilaisilta, kuten terveydenhoitajilta tai muilta seksuaaliterveyden asiantuntijoilta.>6
Nuoret toivovat sisalléltdan monipuolista ja eri taustat huomioivaa ohjausta turvallisessa ja
kiinnostavassa ymparistossa®.

Nuoruuteen kuuluu merkittavia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia'®. Samaan
aikaan nuori rakentaa omaa identiteettiaan? ja seksuaalisuuden eri osa-alueet, kuten
ajatukset, asenteet, tunteet ja sosiaaliset suhteet, alkavat kehittya ja muovautua''. Nuoret
pitavat seksuaaliohjausta tarkeana, silla se voi vahvistaa heidan tietojaan ja taitojaan,
edistda hyvinvointia seka tukea turvallisten valintojen tekemista”-2. Osana nuorten
laadukkaan seksuaaliohjauksen turvaamista ja kehittdmista on keskeista tarkastella sita
edistavia ja estavia tekijoita kouluterveydenhuollossa.
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KAYTTOKELPOISUUS SUOMESSA

Tuloksia voidaan hyddyntaa suomalaisessa koulu-
ja opiskeluterveydenhuollossa seka kouluissa ja
oppilaitoksissa arvioitaessa, kehitettdessa ja
toteutettaessa seksuaaliohjausta. Lisaksi tulokset
ovat hyddynnettavissa alan koulutuksessa.

Nayttdévinkki perustuu vuonna 2025 julkaistun monimenetelmallisen jarjestelmallisen
katsauksen metasynteesiin seka laadullisia ja maarallisia tuloksia yhdistavan
integratiivisen analyysin pohjalta muodostettuihin johtopaatoksiin'. Katsauksen
tarkoituksena oli arvioida hoitotyontekijéiden koulussa toteuttaman seksuaaliohjauksen
vaikuttavuutta seka sen toteutumista edistavia ja estavia tekijoita. Katsaukseen
sisallytettiin seitseman laadullista tutkimusta (n = 122 hoitotydntekijaa ja n = 21 muuta
opiskeluhuollon ammattihenkil6a) ja 12 maarallista tutkimusta (n = 6368 oppilasta).
Tutkimukset oli julkaistu vuosina 2003—2024. Laadulliset tutkimukset oli julkaistu
Ruotsissa (n = 4), Yhdysvalloissa (n = 2) ja Isossa-Britanniassa (n = 1) ja maaralliset
tutkimukset Koreassa (n = 7), Yhdysvalloissa (n = 2), Australiassa (n = 1), Ruotsissa (n =
1), ja Saudi-Arabiassa (n = 1). Katsauksen menetelmallinen toteutus on kuvattu
yksityiskohtaisemmin alkuperaisessa julkaisussa’.

Katsauksen laatu arvioitiin JBI:n jarjestelmallisen katsauksen arviointikriteeristolla***.

YHTEENVETO

Seksuaaliohjauksen toteutumista koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa edistavat
terveydenhoitajien vahva ammatillinen osaaminen ja
verkostoituminen seka ohjauksen vuorovaikutteisuus.
Lisaksi ohjauksen on tarke&a perustua
molemminpuoliseen aktiiviseen oppimiseen seka
luottamuksellisten suhteiden rakentamiseen yhdessa
nuorten ja huoltajien kanssa. Toimintaa puolestaan
estavat terveydenhoitajien vaihteleva osaaminen,
rooliin liittyvat rajoitteet sekd yhdenmukaisten
ohjeiden, materiaalien ja resurssien puute. Lisaksi
esteina voivat olla ajankayton ja koulun hallinnolliset
rajoitteet seka huoltajien asenteisiin liittyvat haasteet.

Laadukkaan seksuaaliohjauksen varmistamiseksi
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on tarpeen
kehittda ja vahvistaa yhdenmukaisia nayttéon
perustuvia kaytantdja seka pyrkia varmistamaan
niiden toteuttamiselle riittdvat resurssit.
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