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Ikdystivillinen sairaala-
toimintamalli

Hyvien kiytintdjen pankki 2026

Hotus

Kehittamistyon tavoite ja kohdealue

Ikdantyneiden maara kasvaa ja inmiset elavat yha pidempaan sairastaen moninaisia kroonisia ja
akuutteja sairauksia. Demografinen muutos nakyy myoés erikoissairaanhoidossa, jossa toimintatapoja
on tarked muokata ikdantyneen potilaan hoitoa tukeviksi. HUSissa kehitetyn Ikaystavallinen sairaala -
toimintamallin tavoitteena on tuottaa ikdantyneille potilaille ndyttoon perustuvaa, kokonaisvaltaista,
tasalaatuista, seka kustannusvaikuttavaa hoitoa. Toimintamallin mukaisia kaytanteitd on mahdollista
hyddyntaa kaikissa erikoissairaanhoidon yksikdissa.

Kehittamistyon toteutus

Kehittamistydn ensimmaisessa vaiheessa luotiin nayttdon perustuva toimintamalli ikdantyneen
potilaan hoidon hyvista kaytanteistd Haartmanin sairaalan sisatautiosastolla 4. Mallin luomisesta ja
pilotoinnista vastasi nimetty projektitydryhma yhdessa osaston moniammatillisen tiimin kanssa.
Toimintamalli sai mydhemmin nimekseen Ikaystavallinen sairaala.

Seuraavassa vaiheessa aloitettiin toimintamallin mukaisten toimintatapojen jalkauttaminen HUSIn

muihin yksikéihin. Mallin jatkokehittdmisesta ja kouluttamisesta vastaa moniammatillinen

Ikaystavallinen sairaala -tiimi. Tiimi koostuu kahdesta geriatrisesta sairaanhoitajasta, geriatrisesta

fysioterapeutista ja geriatrian erikoislaakarista. Tiimin toiminnan kolme keskeisinta painopistetta ovat:

1) toimintamalliin liittyvien koulutusten suunnittelu ja toteutus

2) ikaantyneiden hoitoon liittyvien toimintaohjeiden laadinta

3) ikaantyneiden hoidon yhtenaisten toimintamallien kehittdminen yhdessa Helsingin kaupungin ja
hyvinvointialueiden kanssa.

Kehitetty nayttoon perustuva kaytanto

Ikaystavallinen sairaala -toimintamallissa huomioidaan ikdantyneen potilaan hoidon

erityispiirteitd akuutin sairauden hoidon rinnalla. Ikdantyneen potilaan tilannetta arvioidaan
kokonaisvaltaisesti, pyritdan tunnistamaan piilevia geriatrisia haasteita (mm. haurastuminen,
monilaakitys, vajaaravitsemus, akillinen sekavuustila ja kognitiivinen heikentyma), seka
puuttumaan niihin. Tarkeina teemoina toimintamallissa ovat myds toimintakyvyn tukeminen, toimiva
moniammatillinen yhteistyo, ikdantyneen potilaan osallistaminen omaan hoitoonsa, seka hoidon ja
kotiutumisen jarjestelmallinen suunnittelu.

*®
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Saavutetut tulokset

Ikaystavallinen sairaala -tiimi on kouluttanut toimintamallin kaytantoja laajasti HUSin eri yksikdissa.
Koulutukset ovat toteutuneet moniammatillisina tai erillisille ammattiryhmille raataldityina luentoina,
tybpajoina ja webinaareina. Ikaantyneiden hoidon tueksi on tuotettu nayttddn perustuvia ohjeistuksia
ja koulutusmateriaaleja.

Toimintamallin kayttéénottoa tukemaan on kehitetty koulutuspolku, joka koostuu seitsemasta
aihealueesta: lkaystavallinen sairaala -toimintamalli, ikdantyneen ravitsemuksen tukeminen
sairaalassa, turvallinen ja laadukas kotiutus, gerasteniapotilaan tunnistaminen ja hoito osastolla,
ikdantyneen toimintakyvyn tukeminen osastolla, sairaaladeliriumin ennaltaehkaisy ja hoito seka
sairaaladeliriumin seulonta ja tunnistaminen. Koulutuspolun koulutuksia pidettiin Haartmanin ja Lohjan
sairaaloissa syksyn 2025 aikana 20, ja osallistujia oli yhteensa 149. Osallistujamaaraan on laskettu
mukaan myos samojen henkildiden osallistuminen useaan koulutukseen. Valtaosa osallistujista koki
oppineensa uutta ja hyddyllista tietoa koulutuksista. Koulutukset jatkuivat kevaalla 2026.

Ikaystavallinen sairaala -tiimi on ollut mukana luomassa verkostoja erikoissairaanhoidon ja
perusterveydenhuollon valille yhteistyodn ja viestinnan parantamiseksi. Tiimi on jarjestanyt muun
muassa nelja turvalliseen ja laadukkaaseen kotiutumiseen liittyvdad messutapahtumaa yhteisty6ssa
perusterveydenhuollon toimijoiden kanssa.

Yhteystiedot

Ikaystavallinen sairaala, ikaystavallinen.sairaala@hus.fi, HUS

Elina Valkonen, fysioterapeutti, MMSc, elina.m.valkonen@hus.fi, HUS
Krista Ropa, sairaanhoitaja YAMK, krista.ropa@hus.fi, HUS

Marja Sillanpaa, sairaanhoitaja YAMK, marja.sillanpaa@hus.fi, HUS
Katariina Stumpf, geriatrian erikoislaakari, katariina.stumpf@hus.fi, HUS

Keskeisimmat lahteet:

Hotus-hoitosuositukset ja nayttovinkit.

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista
980/2012.

Ohman, Hanna 2021. Geriatrinen hanke: lakkdan monisairaan osastohoitomalli
erikoissairaanhoidossa. Projektin loppuraportti, HUS strategiset projektit. s
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