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Lapsen kaltoinkohtelu: Hotus
tunnista ja ennaltaehkaise kansalaissuositus® [P 4

Tasta julkaisusta loydat tietoa seuraavista aiheista

«  Mita kaltoinkohtelulla ja riskioloilla tarkoitetaan

« Minkalaiset asiat voivat lisata riskia lapsen kaltoinkohtelulle
« Minkalaiset asiat voivat viitata lapsen kaltoinkohteluun

« Minkalaisia seurauksia lapsen kaltoinkohtelulla voi olla

« Minkalaiset asiat voivat suojata lasta kaltoinkohtelulta

« Millaisia asioita on hyva pohtia, jos lapsen hyvinvointi mietityttaa

Mihin julkaisu on tarkoitettu?

Tasta Hotus-hoitosuositukseen® perustuvasta Hotus-kansalaissuosituksesta® 16ydat
tutkittua tietoa siita, mita perheessa tapahtuvalla lapsen kaltoinkohtelulla tarkoitetaan,
kaltoinkohtelulle altistavista riskioloista seka lapsen kaltoinkohtelun seurauksista.
Lisaksi tasta materiaalista I0ydat tietoa siita, kuinka voit pohtia omia keinojasi
ennaltaehkaista lapsen kaltoinkohtelua tai tukea laheisiasi.

Muita julkaisuja aiheesta Ioydat hakemalla internetista esimerkiksi
nailla tiedoilla

«  Lastentalo (Terveyskyla.fi) «  Ensi- ja turvakotien liitto
«  Lapsiperheet (mielenterveystalo.fi) + Digitaalinen perhekeskus (omaperhe.fi)
«  Mannerheimin lastensuojeluliitto (mll.fi) «  Barnahus: fyysisen vakivallan

. N tunnistaminen
«  Lastensuojelun keskusliitto



Mita kaltoinkohtelulla ja riskioloilla tarkoitetaan?

Lapsen kaltoinkohtelu on vanhemman tai lapsesta huolta pitavan aikuisen alle 18-vuotiaaseen
nuoreen tai lapseen kohdistamaa tahatonta tai tahallista toimintaa, johon kuuluu

+ fyysinen vakivalta (kuten kovakourainen tarttuminen, retuuttaminen tai
tukistaminen)

* henkinen vakivalta (kuten lapsen véhéttely, pelottelu tai hénelle huutaminen)

» huolenpidon (kuten puhtaudesta huolehtiminen, riittdvé ravinto tai riittavéa uni)
laiminlyonti

« vanhempien valisen vakivallan nakeminen tai vakivaltaisessa ilmapiirissa elaminen.

Kaltoinkohtelun riskiolot tarkoittavat olosuhteita tai tilanteita, joissa perheessa olevien
riskitekijoiden vuoksi lapsen kaltoinkohtelun mahdollisuus kasvaa.

Minkalaiset asiat voivat lisata riskia lapsen kaltoinkohtelulle?

Lapsen kaltoinkohtelulle voivat altistaa erilaiset asiat, kuten
* vanhemman omat mielenterveyden ongelmat
« vanhemman oman lapsuusajan vaikeat kokemukset

* vanhemman paihteidenkaytto.

Myds lapsen omat haastavat elaméanvaiheet, erityistarpeet tai kehitysvamma, voivat
altistaa lapsen kaltoinkohtelulle.

+ Tallaisia voivat olla esimerkiksi autismi, ADHD tai kayttaytymisen haasteet.
« Vauvan runsas itkuisuus.

Perheiden haasteelliset elamantilanteet voivat kasvattaa riskia lapsen kaltoinkohtelulle.
Tallaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi

+ perheen kokemus eriarvoisuudesta tai hankaluudet arkeen liittyvien erilaisten
kaytantojen ja kasvatustapojen yhteensovittamisessa

+ perheen aikuisten tyottomyys tai taloudelliset ongelmat
* perheessa esiintyva vakivalta tai parisuhteen ongelmat.

Perheiden riskiolot eivét suoraan tarkoita, etta lasta
kaltoinkohdellaan. Riskiolojen tunnistaminen voi myés olla
vaikeaa, silld perheet ovat aina yksildllisia ja perheiden

tilanteet moniulotteisia.
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Minkalaiset asiat voivat viitata lapsen kaltoinkohteluun?

s Kaltoinkohtelun merkkeja voivat olla esimerkiksi
+ erilaiset ruhjeet, mustelmat ja hampaiden hoitamattomuus
+ lapsen puutteellinen kielellinen kehitys
* normaalien ikatasoisten toimintojen vahentyminen

* lapsen kaytoshairiot tai haastava kaytos.

Minkalaisia seurauksia lapsen kaltoinkohtelulla voi olla?

+ Kaltoinkohtelu on vahingollista lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille, ja se voi

+ vaikuttaa haitallisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen
+ aiheuttaa haittaa lapsen aivojen kehitykseen ja toimintaan
+ saada aikaan seka lyhyt- etta pitkakestoisia seurauksia.

+ Kaltoinkohtelua kokenut lapsi voi todennakodisemmin joutua myos toistamiseen
kaltoinkohtelun uhriksi ja kokea eri kaltoinkohtelun muotoja.

« Lapsen kannustavat ja laheiset suhteet perheenjaseniin.

< Lapsen ja nuoren omat tiedot siitd, mika on kaltoinkohtelua ja mista apua on
mahdollista saada.

% Vanhemman taidot ja tiedot turvalliseen kasvattamiseen seka mahdollisuudet
saada tukea.

« Vanhemman oma hyvinvointi ja tasapaino elamassa.

< Perheen kannustava ja turvallinen ilmapiiri, tukiverkosto ja kodin saannét.
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Pysahdy hetkeksi pohtimaan seuraavia asioita

Oletko koskaan ollut huolissasi lapsen hyvinvoinnista?
% Minkalaiset asiat saivat sinut huolestumaan?

% Minkalaisia vaihtoehtoja tilanteeseen puuttumiseen liittyi?

Tunnistatko omassa lahipiirissasi sinua huolestuttavia asioita?
% Miten voisit keskustella asiasta laheisesi kanssa?

* Mieti etukateen, milla sanoilla voisit ottaa puheeksi oman huolesi lapsen
hyvinvoinnista.

% Mika olisi sinulle luontevin tapa olla tukena tai auttaa laheistasi?

+ Laheisten tarjoama tuki voi vahentaa kaltoinkohtelun riskia perheessa ja antaa
perheelle voimavaroja arjessa selviytymiseen.

On hyva muistaa, etta jokainen voi lastensuojelulain mukaan tehda
lastensuojeluilmoituksen, jos hanella heraa huoli lapsesta tai epaillysta
kaltoinkohtelusta. Viranomaisilla ja ammattilaisilla on tahan velvollisuus. Voit
lukea lisaa ilmoituksen tekemisesta hyvinvointialueesi verkkosivuilta.
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Lapsesta huolta pitavana aikuisena voit pohtia lisaksi seuraavia asioita

Onko elamassasi talla hetkella paljon huolia tai muita kuormitustekijoita (kuten
Sairauksia tai stressié)?

Miten voisit huolehtia omasta jaksamisestasi?
+ Tukevatko omat elamantapasi hyvinvointiasi (esim. sdénnéllinen liikunta)?

* Onko sinulla keinoja hallita stressia?

Minkalainen tunneilmapiiri kotonasi on?

» Voivatko kotinne aikuisten valiset suhteet vaikuttaa heikentavasti lapsen
hyvinvointiin?

Minkalainen tukiverkosto sinulla on ymparillasi?
» Ketka muodostavat tukiverkostosi (esim. perhe, laheiset, ystavét)?

» Koetko saavasi riittavasti tukea arjessasi?

Minkalaisia muistoja sinulla on omasta lapsuudestasi?

» Jos lapsuudenkokemuksesi ovat mielta painavia, koetko tarpeelliseksi
keskustella niista sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisen kanssa?

Muista, etta voit pyytéda tukea
arkeesi, huoliisi tai mieltéd painavien
lapsuudenkokemustesi késittelyyn
sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisilta.
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Mihin kansalaissuositus perustuu?

<>Hotus
Perheessa tapahtuvan
lapsen kaltoinkohtelun

riskiolojen tunnistaminen

Heldi Rantanen, Elja Paavilainen, Aune Flinck

HOTUS-HOITOSUOSITUKSEN LYHENNELMA

Léydat hoitosuosituksen ja julkaisutiedot Hotuksen kotisivuilta:
https://hotus.fi/hoitosuositukset

Hotus. 2022. Hotus-hoitosuositus®: Perheessa tapahtuvan lapsen kaltoinkohtelun riskiolojen
tunnistaminen. Tyéryhma: Paavilainen E, Rantanen H, Flinck A, Lettoniemi J & Siiki M.
Hoitotyon tutkimussaatio.

Kansalaissuosituksen kuvat: Shutterstock, Hotuksen lisenssi

Mika on Hotus-hoitosuositus®?

Hotus-hoitosuositus® on asiantuntijoiden laatima, kansallinen
nayttoon perustuva suositus terveydenhuollon ammattihenkilille
sosiaali- ja terveydenhuollon kaytanndista ja toimintatavoista. Se
perustuu jarjestelmallisella tietokantahaulla kerattyihin tutkimuksiin.
Hotus-hoitosuositus® laaditaan tiukkaa protokollaa noudattaen ja

tutkimuksille tehdaan aina laadunarviointi, jolla varmistetaan
hoitosuosituksen pohjana olevien tulosten luotettavuus.

Loydat kansalaissuosituksen pohjana olevan hoitosuosituksen, sen
perustana olevat ndytonastekatsaukset (A—D, jossa A kuvaa
vahvinta tutkimusnayttda) seka tietoa laadintaprosessista Hotuksen
kotisivuilta osoitteesta https://hotus.fi/hoitosuositukset/.
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