IKAYSTAVALLINEN
SAIRAALA
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Helsingin
yliopistollinen
sairaala

—Kovuluttaen ja kehittaen hyvaa, kokonaisvaltaista ja
kustannusvaikuttavaa erikoissairaanhoitoa iakkaille

Erikoissairaanhoidossa hoidetaan yhd enemman idkkaitd ja monisairaita poftilaita. Jotta heille pystytadn
tarjoamaan oikea-aikaista, yksilollista, laadukasta ja furvallista hoitoa, on tarkedd funnistaa idkkdiden
hoitoon liittyvi& erityispiirteitd ja huomioida ne yksikdiden toiminnassa. Ikaystavallinen sairaala -toimintamallin
kehittdminen alkoi vuonna 2021 Haartmanin sairaalan sisdtautiosastolla 4. Nykyisin se on osa HUSIn pysyvad

toimintaa.

lkaystavdallinen sairaala -toimintamalli koostuu idkkddn potilaan
hoidon hyvistd kaytdnteistd kuten toimintakyvyn yllGpidosta, aktiivisesta
moniammatillisesta yhteistyostd, vajaaravitsemuksen ja sairaala-
deliiumin funnistamisesta ja hoidosta, sekd turvallisesta kotiutuksesta.
|Gkk&dan tulee olla keskeisessa roolissa omassa hoidossaan.
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IKAYSTAVALLINEN SAIRAALA
|Gkdas erikoissairaanhoidon osastolla

Osastolle tulo — kotiutuminen jo mielessa TUE .
TOIMINTAKYKYA

Tue
‘ b omatoimisuutta,
orientaatiota ja

vuorokausirytmia

TUNNE POTILAASI, ARVIOI JARJESTA TEHOSTA
SELVITA Kaatumisriski tarvittavat ravitsemusta

A . Vajaaravitsemusriski apuvdlineet
Af’um")‘:", — Painevaurioriski ope
iempi toimintakyky Kiou Seuraa kognition

Apuvdlineet

Deliriumoireet
Avuntarve

Kannusta ja avusta idkas ylés vuoteesta. muutoksia

Tarkkaile
perus-
elintoimintojen
muutoksia

Hoitojakso — moniammatillista yhteistyota

Maadarita arvioitu kotiutumispdiva
hoitojakson alussa.
Aloita kotiutuksen jarjestely
mahdollisimman aikaisin.

Ohjaa igkasta
aktiivisesti liikkeelle
koko hoitojakson ajan.

Arvioi ladkityksen L .. .
asianmukaisuus. Arvioi ja hoida

kipua

Mihin asioihin idkdas Tarvitaanko
tarvitsee apua? erityistydntekijan S ih
Selvité kofiin vietdvien osaamista? euraa thon

Pyydd konsultaatio kuntoa
hoitojakson alussa.

palveluiden tarve.

Kuvitus: Janina Heikkil&

Ennakoi ja suunnittele hoitoa.
Huolehdi, etftd idkas
ja tarvittaessa myos hédnen
|Gheisensd ovat tietoisia
tehdyistd suunnitelmista.

Hyodynnd moniammatillisen Huolehdi

tiimin asiantuntemusta.
Yhteiset timipalaverit
lisGavat tiedonkulkua

ja sujuvoittavat hoitoa.

ravitsemuksesta
Osallista iakas
omaan hoitoonsa

Nesteyta suun

kautt
Turvallinen kotiutus — oikea-aikaisesti ja hallitusti —

v' Huolehdi gjoissa, ettd idkds, hdnen Idheisensd, kotihoito ja muut
l'gl tarvittavat tahot ovat tietoisia kotivtuksesta.
g p— v Turvaa hoidon jatkuvuus. Varmista olennaisen tiedon siirtyminen
0 — idkkadlle ja jatkohoidosta vastaavalle taholle.

v Tarkista, ettd idkés saa mukaansa selkedt jatkohoito-ohjeet ja
Iadkelistan, johon on merkitty muutokset.
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Geriatrian linja
ikaystavallinen.sairaala@hus.fi

lkaystavdallinen sairaala —toimintamallin juliste kuvaa asioita, joita iGkkaddn potilaan hoitojakson
aikana tulee huomioida ja toteuttaa. Mallin kaytanndot sopivat kaikenikaisten potilaiden hoitoon.

Ikaystavallinen sairaala -
toimintamallin kehittamisesta ja
kouluttamisesta HUSin yksikoihin
vastaa kahdesta geriatrisesta
sairaanhoitajasta, geriatrisesta
fysioterapeutista ja geriatrian
erikoislaakarista koostuva tiimi.
Tiimin jasenet tekevat
kehittamistyon lisaksi myos
potilastyota.

'

Krista Ropa, geriatrinen sairaanhoitaja, YAMK
Marja Sillanp&ad, geriatrinen sairaanhoitaja, YAMK
Katariina Stumpf, LT geriatrian erikoislGakari,
Muistisairauksien erityispatevyys

Elina Valkonen, geriatrinen fysioterapeutti, MMSc
Kuva: Mikko Hinkkanen

Vuonna 2025 Ikaystavallinen
sairaala -tiimin jasenet ovat muun
muassa...

Kouluttaneet kahdeksassa
s eri sairaalassa.
aojaoioal  Jakkaiden hoitoon liittyvia
koulutuksia ja tyopajoja on
jarjestetty yhteensa 67.

Esitelleet Ikaystavallinen

O sairaala -toimintamallia
kaksilla messuilla,
Sairaanhoitajapaivilla ja ICN

—kongressissa.

Osallistuneet seka
kansallisten suositusten etta
HUSin hoito- ja
potilasohjeiden tekoon.

Jarjestaneet ammattilaisille

tarkoitetut Hyva kotiutus -

@ messut yhteistyossa Helsingin
kaupungin ja
hyvinvointialueiden kanssa.
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