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UUEIGSES  Kroonisen* alaraajahaavan kanssa eldvien henkildiden kokemuksia arjesta haavan kanssa’: JERSSE

Haasteita: i L
*Kaytetaan myos kasitteita

Jatkuva haavasta johtuva epamukavuus ja liikkkumisvaikeudet pitkaaikaiset, pitkittyneet tai vaikeasti
paranevat haavat. Haava on
krooninen, jos se on vaikeasti

» Jatkuva ja vaativa haava-alueen seuranta ja kunnosta huolehtiminen seka haavan hoito paraneva eika se ole parantunut tai
siina ei havaita merkittavaa
parantumista noin neljan viikon

< Empatian ja ymmarryksen puute laheisilté ja terveydenhuollon ammattilaisilta kuluessa. Krooninen eli pitkittynyt
alaraajahaava ei ole oma erillinen
sairautensa, vaan se on oire jostakin
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% Haavan aiheuttama psyykkinen kuormitus, kuten huoli kustannuksista seka yksinaisyys
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+« Epavarmuus haavan parantumisesta, uusiutumisesta ja pahenemisesta

+« Terveydenhuollon ammattilaisilta saadun haavaan tai sen hoitoon liittyvan tiedon riittdmattdmyys tai

epaselvyys muusta haavoja aiheuttavasta tai
yllapitavasta tekijasta, kuten henkildlla
Selviytymiskeinoja: olevasta pitkaaikaissairaudesta.
. . . . Suurin osa on verenkiertoperaisia eli
+« Aktiivisena pysyminen epamukavuudesta huolimatta taustalla on muusta syysta
+ Onnistumisten |6ytdminen arjessa/paivittaisissa toiminnoissa esimerkiksi hidas kavely tai heikentynyt jalkojen verenkierto.2
aktiivisena pysyminen luovilla tavoilla. Yleisimmat krooniset alaraajahaavat

ovat laskimo- ja valtimohaavat sekd

«+ Vaikeuksien kaantidminen vahvuuksiksi diabeettiset jalkahaavat®.

+ Toiveikkuus ja laheisten tuki motivaation vahvistajina seka kodin muuttaminen omaksi
turvalliseksi paikaksi.
+ Ennakoiva ihon kunnosta ja haavasta huolehtiminen
+ Hallinnan ja ylpeyden kokemuksen vahvistuminen aktiivisen omahoidon toteuttamisen kautta =

+ ltseluottamuksen vahvistaminen saanndllisellda haavan ja ihon seurannalla seka nopealla ! o \ /
reagoinnilla muutoksiin, kuten tulehduksen merkkeihin tai uusiin ihorikkoihin. s

< Toivon yllipitaminen . i
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Tulokset jatkuvat seuraavalla sivulla. & i

» Motivaation yllapitdminen ja vaihtoehtojen tutkiminen uteliaasti ja optimistisesti.
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TULOKSET Selviytymiskeinoja (jatkuu):

** Yhteisen ynmarryksen rakentaminen Krooniset haavat, kuten diabeettiset alaraajahaavat, ovat

* Omien tarpeiden selittaminen karsivallisesti Iaheisille ja lohdun 16ytaminen huomattava haaste seka haavan kanssa elavalle henkildlle

laheisista. etta sosiaali- ja terveydenhuollolle. Niihin liittyy merkittavaa
inhimillistd kuormaa haavaa sairastaville'.245 seka suuria
kustannuksia sosiaali- ja terveydenhuollolle2®7. Laadukkaan
haavanhoidon keskitssa ovat huolellinen kliininen tutkimus
Lisatiedon etsiminen ja haavan diagnosointi heti haavan synnyttya. Hoito
kohdennetaan haavan tunnistettuun syyhyn tai haavaa
yllapitavien tekijoiden korjaamiseen?. Lisaksi on oleellista,
ettd hoidossa huomioidaan muut haavan syntyyn tai

+ Kysymysten esittdminen yhteisymmarryksen muodostamiseksi
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.
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* Yksityiskohdista kysyminen, itsendinen oppiminen ja itseluottamuksen
vahvistaminen tiedon lisddmisen kautta.

+ Henkilokohtaisten ratkaisujen luominen arkeen paranemiseen vaikuttavat tekijat, kuten pitkdaikaissairaudet,
+ Keinojen Idytdminen ja taitojen oppiminen oman hoidon toteuttamiseen ja ravitsemus ja ylipaino seka tuetaan ihmisen hyvinvointia
arjen hallintaan. kokonaisvaltaisesti?3. Pitkaaikaisten haavojen
ennaltaehkaisy ja hoidon onnistunut toteuttaminen
« Positiivisuuden yllapitaminen arjessa edellyttavat aktiivista yhteisty6ta potilaiden ja
+ llon ja innostuksen sailyttdaminen haavaan liittyvista rajoitteista huolimatta ja terveydenhuollon ammattilaisten valilla®°. Yhteistyon
arjen muutosten ndkeminen mahdollisuutena uusille positiivisille asioille. pohjaksi on tarkeaa lisata ymmarrysta siita, millaisia

haasteita pitkdaikaisen haavan kanssa elamiseen liittyy ja
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% Tuen vastaanottaminen muilta millaisia selviytymiskeinoja haavan kanssa elavat henkil6t

* Muilta saadun tuen ndkeminen voimavarana ja turvana. kehittavat naihin haasteisiin vastaamiseksi.
» Sosiaalisen verkoston vinkkien ja erilaisten tukimuotojen monipuolinen
hyadyntaminen. KAYTTOKELPOISUUS SUOMESSA
+ Voiman Iéytdminen haasteista Tuloksia voidaan hyddyntda suomalaisessa sosiaali- ja
+ Haasteista kumpuava mahdollisuus henkilokohtaiselle kasvulle ja muutosten | terveydenhuoliossa kaikissa niissa toimintayksikoissa,
aikaansaamiselle joissa kohdataan ja hoidetaan kroonista alaraajahaavaa
' sairastavia henkil6itad seka sosiaali- ja terveysalan
« Kannustavan verkoston rakentaminen koulutuksessa. Tuloksia voidaan liséksi harkitusti

hyddyntdd muiden kroonisten haavojen hoidon yhteydessa.

Talldin tulee huomioida, ettd kokemus elamasta ja arjesta

kroonisen haavan kanssa on aina yksil6llinen ja

+ Uusien kannustavien suhteiden luominen ja sosiaalisista yhteyksista kuten kokemuksissa ja selviytymiskeinoissa voi olla eroja
vertaistuesta nauttiminen. haavatyyppien valilla.

* Omien toiveiden puheeksi ottaminen ja hoitosuunnitelman rakentaminen seka
parantaminen yhdessa terveydenhuollon ammattilaisten kanssa.
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Eurooppalaisessa seitsemassa maassa toteutetussa monimenetelmallisessa poikkileikkaustutkimuksessa* osallistujat kuvasivat tapoja, joilla krooninen haava
saattoi rajoittaa heidan elamaansa. Haastatteluun osallistujat (n = 47, 70 % miehid) kuvasivat joutuneensa haavan** vuoksi keskeyttdméaan aikaisemman
likunnallisen harrastuksen (esim. uinti, pyoraily) tai rajoittamaan toimintaansa muilla elaman osa-alueilla, kuten tdissa, kotitdissa tai parisuhteessa. Osallistujat
kuvasivat myds haavan aiheuttaneen rajoitteita heidan arkeensa ja sosiaaliseen elamaansa, kuten henkinen kuormitus (esim. kivun pelko tai haavan hoidon

laadun yhteys mielialaan), fyysiset rajoitteet ja haavaan liittyva stigma***.

Haastatellut (n = 47) kuvasivat positiivisesti laheisiltd saatua tukea. Monilla perheenjasenet osallistuivat hoitoon ja olivat haavaa sairastavalle seka
emotionaalinen ettd kdytannon arjen tuki. Vaikka haava saattoi rajoittaa arkea, useimmat osallistujat eivat kokeneet sen vaikuttaneen negatiivisesti perhe- tai
ystavyyssuhteisiin. Kyselyyn osallistuneet (n = 263 osallistujaa, 45 % miehid) kokivat saamansa sosiaalisen tuen vahvemmaksi, jos heilla oli lapsia (p = 0,002),

he asuivat muiden kanssa (p = 0,043) tai olivat parisuhteessa (p = 0,043).

**Osallistujista suurin osa (66 %) sairasti kroonista alaraajahaavaa: diabeettinen jalkahaava (n = 20, 42,6 %) ja muu alaraajahaava (n = 11, 23,4 %).

***Stigma tarkoittaa henkiléén tdmén taustan, olemuksen, toiminnan tai sairauden vuoksi liitettyd perusteetonta kielteistd mielikuvaa tai leimaa. Stigmalla voi

olla vaikutus esimerkiksi haavaa sairastavan elédménlaatuun®.

Nayttdon perustuva omahoidon ohjaus on oleellinen osa laadukasta kroonisen haavan
hoitoa. Voit lukea lisda aiheesta Hotus-hoitosuosituksesta®: Kroonista haavaa
sairastavan henkilbn omahoidon ohjaus (2024) seka sen pohjalta laaditusta Hotus-
kansalaissuosituksesta®: Kroonisen haavan omahoito (2025).

» https://hotus.fi > Hoitosuositukset > Julkaistut
+ https://hotus.fi > Kansalaissuositukset

Pitkaaikaisista alaraajahaavoista l16ydat listietoa esimerkiksi Kdypé hoito -suosituksista:

Krooninen alaraajahaava (2021) ja Diabetekseen liittyvit jalkaongelmat (2021).

« www.kaypahoito.fi > Suositukset

Terveyskylan Haavatalosta I6ydat monipuolisesti lisatietoa erilaisista haavoista ja niiden
hoidosta.

« www.terveyskyla.fi > Haavatalo

AINEISTO JA MENETELMAT

Nayttdvinkki perustuu vuonna 2025 julkaistuun tasokkaaseen
jarjestelmalliseen katsaukseen ja metasynteesiin’.
Katsauksessa tarkasteltiin diabeettisen jalkahaavan kanssa
elavien henkildiden kokemuksia haavan aiheuttamista
haasteista seka miten he vastaavat naihin haasteisiin.
Katsaukseen oli valittu 27 tutkimusta (n = 568 osallistujaa).
Tutkimukset oli julkaistu Yhdysvalloissa (n = 5), Kanadassa (n =
3), Iso-Britanniassa (n = 3), Indonesiassa

(n = 3), Tanskassa (n=2), Barbadoksella (n=1), Tansaniassa
(n=1), Iranissa (n=1), Norjassa (n=1), Ruotsissa (n=1),
Singaporessa (n=1), Thaimaassa (n=1), Portugalissa (n=1),
Australiassa (n=1), seka Trinidad ja Tobagossa (n=1).
Tutkimusten laatu oli arvioitu padosin korkeatasoiseksi.
Katsauksen menetelmallinen toteutus on kuvattu
yksityiskohtaisemmin alkuperaisessa julkaisussa'. Katsauksen
laatu arvioitiin JBI:n jarjestelmallisen katsauksen
arviointikriteeristolla****.
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Millaisia haasteita ja selviytymiskeinoja
liittyy elamiseen kroonisen alaraajahaavan
kanssa?

Krooninen alaraajahaava on haastava ja kokonaisvaltaisesti ihmisen elamaan
vaikuttava terveysongelma. Kroonisen alaraajahaavan kanssa elavat kokevat
arjen haavan kanssa jatkuvana selviytymisen ja sopeutumisen prosessina, jossa
aktiivisuus, ennakoiva itsesta huolehtiminen, toivon yllapitdminen ja
henkilokohtaisten ratkaisujen I6ytaminen tukevat jaksamista. Haavan onnistuneen
hoidon ytimessa on yhdenvertaisuuteen sekd empaattiseen ja avoimeen
kohtaamiseen perustuva yhteistyd haavaa sairastavan henkildon, hanen
laheistensd ja terveydenhuollon ammattilaisten valilla. Terveydenhuollon
ammattilaisten on tarkeaa tunnistaa kroonisen alaraajahaavan kanssa elava
henkild keskeiseksi toimijaksi omassa hoidossaan, tukea aktiivista toimijuutta
hanen kaytettavissa olevien voimavarojensa ja kykynsa mukaisesti seka
varmistaa, etta hanella on riittavasti tietoa omahoitonsa toteuttamiseen. Haavan
hoidon konkreettisen toteutuksen rinnalla on oleellista keskustella haavaa
sairastavan henkildn sosiaalisista tukiverkostoista seka tukea hanen
psykososiaalista hyvinvointiaan ja jaksamistaan.

Hiisvirta Kati’-23, AmO, sh, TtM-opiskelija, auktorisoitu haavahoitaja, kipsimestari
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