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A LU Sexualradgivningen for unga* inom skolhilsovarden (7 studier)? FORKLARINGAR
frimjas av: *| detta Evidenstips syftar sexualradgivning pa
framjandet av sexuell och reproduktiv halsa, vilket ar en
+ halsovardarens yrkeskompetens och arbetslivserfarenhet**, del av den halsoradgivning och de halsoundersodkningar
% aktivt, dmsesidigt larande mellan halsovardaren och de unga, som barn och unga erbjuds inom ramen fér skol- och
¢ starkt fortroende mellan halsovardaren, de unga och vardnadshavarna, studerandehalsovarden. | statsradets forordning om
% samarbete mellan halsovardaren och lararna samt gemensam planering av radgivningsbyratjanster och om skol- och
radgivningen, studerandehalsovard konstateras att tjanster inom sexuell
% samarbete med andra organisationer och yrkespersoner kring radgivningen, och reproduktiv halsa omfattar radgivning i fragor som
% kollegialt nitverkande och samarbete mellan halsovéardare. galler sexualitet, sexuell och reproduktiv halsa samt
parrelationer, preventivmedel, stod for sexuell och konslig
hindras av: laggning, férebyggande av sexuellt 6verforbara sjukdomar
och av sexuellt vald och vid behov hanvisning till vidare
% halsovardarens begransade roll som t.ex. kan vacka oro for att man éverskrider behandling.2 Radgivningen maste vara kulturellt kanslig4
yrkesmassiga granser, och inkluderande, det vill séga lika Gppen for alla, med
% skolans administrativa regler och de begransningar som lararna satter upp for hansyn till sexuella minoriteter och kénsminoriteter i
radgivningen, till exempel oenighet om radgivningens innehall, enlighet med barnens och ungdomarnas alder och
+ oftillrackligt ekonomiskt stéd for sexualradgivningen, utvecklingsniva2.
% brist pa enhetliga material och riktlinjer, o ) ) . . .
 upplevd tidsbrist hos halsovardaren, I dett? Evidenstips syftar-termen hédlsovardare pa
. N . .. . héalsovardare som arbetar inom skol- och
+ begransade kunskaper och fardigheter hos halsovardaren, i R
o studerandehalsovéarden.

*,

vardnadshavarnas negativa installning till sexualradgivning.

Oversiktens forfattare drar foljande slutsatser utifran bade kvalitativa (7) och
kvantitativa (12) studier?:

“ Resultaten av sexualradgivningen kan forbattras genom émsesidigt fértroende mellan
halsovardaren och ungdomarna samt genom att ungdomarna far maéjlighet till aktivt deltagande
och till att dva pa det de lart sig pa ett praktiskt satt.

% Bestaende attityds- och beteendeférandringar kraver kontinuitet i sexualradgivningen.

% Multiprofessionellt samarbete verkar framja bestaende férandringar och starka kvaliteten pa
och de langsiktiga effekterna av den sexualradgivning som ges i skolan.
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Vilka faktorer framjar eller hindrar
sexualradgivningen for unga inom
skolhalsovarden?

Skol- och studerandehalsovarden ar en viktig och palitlig instans for unga att fa
sexualradgivning fran%6.7 eftersom halsovardarna traffar alla barn inom den
grundlaggande utbildningen och alla ungdomar i andra stadiets skolor vid arliga
halsokontroller och pratar om deras valbefinnande med dem®. Ungdomarna onskar att
fa sexualradgivning utanfor sin narmaste krets. Sarskilt dnskar de radgivning fran
utbildade yrkespersoner, sasom halsovardare eller andra experter pa sexuell halsa.56
Unga vill ha innehallsmassigt mangsidig radgivning som tar hansyn till olika bakgrunder
och ges i en saker och intressant milj6°.

Ungdomsaren innebar betydande fysiska, mentala och sociala forandringar'®. Samtidigt
bygger ungdomarna upp sin identitet'® och de olika omradena av sexualitet, sasom
tankar, attityder, kanslor och sociala relationer, borjar utvecklas och ta form''. Unga
anser att sexualradgivning ar viktigt, eftersom det kan starka deras kunskaper och
fardigheter, framja deras valbefinnande och stodja dem i att gora trygga val”-'2. Som ett
led i att sakerstalla och utveckla hdgkvalitativ sexualradgivning for unga ar det viktigt att
undersOka de faktorer som framjar och hindrar den inom skolhalsovarden.
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Resultaten kan anvandas inom skol- och
studerandehalsovarden i Finland samt i skolor och
laroanstalter for att utvardera, utveckla och ge
sexualradgivning. Dessutom kan resultaten
anvandas inom utbildningen pa omradet.

Evidenstipset bygger pa en metasyntes av en multimetodisk systematisk dversikt som
publicerades 2025 och slutsatser som dragits utifran en integrativ analys som
kombinerar kvalitativa och kvantitativa resultat'. Syftet med 6versikten var att bedéma
effektiviteten av den sexualradgivning som ges av vardpersonal i skolan samt de
faktorer som framjar och hindrar den. Oversikten omfattar sju kvalitativa studier (n =
122 vardarbetare och n = 21 andra experter inom elev- och studerandevard) och 12
kvantitativa studier (n = 6368 elever). Studierna hade publicerats mellan 2003 och
2024. De kvalitativa studierna hade publicerats i Sverige (n = 4), USA (n = 2) och
Storbritannien (n = 1) och de kvantitativa studierna i Korea (n = 7), USA (n = 2),
Australien (n = 1), Sverige (n = 1) och Saudiarabien (n = 1). Oversiktens
metodologiska genomférande beskrivs mer ingaende i originalpublikationen.

Oversiktens kvalitet bedémdes med JBI:s bedémningskriterier for systematiska
Oversikter™**,

SAMMANFATTNING

Sexualradgivningen inom skol- och
studerandehalsovarden framjas av stark professionell
kompetens och natverkande bland halsovardare
samt av att radgivningen ar interaktiv. Dessutom ar
det viktigt att radgivningen bygger pa dmsesidigt
aktivt [arande och pa att skapa fortroendefulla
relationer med de unga och vardnadshavarna.
Verksamheten hindras & andra sidan av
halsovardarnas varierande kompetens,
begransningar i deras roll och brist pa enhetliga
instruktioner, material och resurser. Dessutom kan
utmaningar kring tidsbrist, administrativa
begransningar i skolan och vardnadshavarnas
attityder utgoéra hinder.

For att sakerstalla hogkvalitativ sexualrddgivning
inom skol- och studerandehéalsovarden ar det
nédvandigt att utveckla och starka enhetliga,
evidensbaserade rutiner samt att sékerstalla
tillrackliga resurser till dem.
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