
RESULTAT

TEMA Vilka erfarenheter har handledare och 
internationella hälso- och 
sjukvårdsstudenter av handledd praktik?

Handledares och internationella studenters erfarenheter av praktikrelaterade faktorer1,2

6/2026 – Uppdatering

Tema Handledarnas erfarenheter1 Studenternas erfarenheter2

Kulturellt 

bemötande och 

ömsesidigt lärande

+ Ömsesidigt lärande ökas och studenternas 

stress minskas av: Handledarens positiva 

inställning till interkulturella möten, reflektion över 

lärandeupplevelser och handledarens roll som 

brobyggare mellan kulturer.

+/- Att anpassa sig till en ny kulturell miljö är stressigt i 

början, men upplevs som en givande lärandeupplevelse 

som ökar kulturell förståelse och tolerans. Anpassning 

tar tid och kräver särskilt stöd, särskilt i början av 

praktiken.

Handledarens roll 

och 

handledningsrelatio

nen

- Brister i handledarens handledningsfärdigheter 

utgör utmaningar i handledningen av studenter.

- Handledning på ett främmande språk kan 

uppfattas som utmattande, stressande och 

utmanande.

+ En positiv handledningsrelation och praktikmiljö ökar 

positiva lärandeupplevelser och gör det möjligt för 

studenten att aktivt delta i patientens vård.

- Situationer där handledaren diskriminerar eller 

utesluter studenten uppfattas som negativa.

- Handledarens höga förväntningar på studentens 

språkkunskaper och professionella kompetens skapar 

press.

Studentens attityd 

och aktivitet

+ Studentens initiativkraft, motivation och 

självstyrning stödjer lärandet.

- Utmaningar uppstår i handledningen av mer 

fåordiga, osäkra eller dåligt motiverade studenter.

- Utmaningar uppstår när studenter inte följer de 

avtalade schemana och rutinerna.

+ Studentens lärande stärks genom att öka studentens 

självförtroende och aktivitet under praktiken genom god 

introduktion, kontinuerlig reflektion och återkoppling.

Resultaten fortsätter på nästa sida
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Tema Handledarnas erfarenheter1 Studenternas erfarenheter2

Handledarens behov 

av stöd

+/- Handledare behöver stöd från sina kollegor för 

att upprätthålla handledningsmotivationen

- Kvaliteten på handledningen kan försämras, 

särskilt när den sker på ett främmande språk, om 

det inte finns tillräckligt med tid för handledning

+/- Organisationen bör ge handledarna tillräckligt med 

tid och stöd för att handleda internationella studenter, 

eftersom det utgör grunden för en bra 

handledningsupplevelse

Språkkunskaper i 

interaktionen mellan 

student och 

handledare

+ Studentens goda språkkunskaper stödjer 

interaktionen, handledningsrelationen och 

studentens dokumentationsfärdigheter.

- Studentens otillräckliga språkkunskaper orsakar 

utmaningar och kan leda till att praktiken 

underkänns.

+ Studentens icke-verbala färdigheter utvecklas 

under praktiken.

- Språkbarriärer och kommunikationssvårigheter 

uppfattas som ett hinder för lärande.

Samarbete och 

diskriminering bland 

studenter

+ När lokala och internationella studenter delar 

gemensamma erfarenheter utvidgas allas globala 

perspektiv och de internationella studenternas 

sociala nätverk.

- Social isolering hos internationella studenter är en 

källa till oro. 

- Diskriminering från lokala studenter kan yttra sig 

som mobbning eller ovilja att samarbeta.

+ Kamratstöd och erfarenhetsutbyte upplevs som 

viktigt.

- I relationer mellan studenter är erfarenheter av 

uteslutning, isolering och diskriminering frustrerande 

och uppfattas som hotfulla.

Resultaten fortsätter på nästa sida

Denna uppdatering ersätter Evidenstipset 11/2017 Studenthandledares erfarenheter av att handleda internationella 

hälso- och sjukvårdstudenter och 8/2018 Internationella hälso- och sjukvårdsstudenters erfarenheter av handledd 

praktik.
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Tema Handledarnas erfarenheter1 Studenternas erfarenheter2

Stöd från 

utbildningsorganisation

en och lärarna samt 

anvisningar för 

praktiken

+/- Handledarens samarbete med lärarna upplevs 

som viktigt, men samarbetsrutinerna kan vara 

oklara för handledaren.

- Otillräckligt stöd från utbildningsorganisationen 

orsakar frustration bland handledarna.

.

+ Språk- och kulturträning före praktiken ökar 

studenternas självförtroende och interaktionsförmåga 

samt främjar deras förmåga att knyta an till patienter.

+ Lärarnas feedback, besök och stöd ökar studenternas 

självförtroende och självständighet.

+ Handledd praktik stödjer studenternas professionella 

utveckling.

- Negativa erfarenheter av praktiken kan öka 

studenternas stress kring studierna och leda till att de 

avbryter sina studier. 

Den ökade globaliseringen ökar behovet av att studera internationaliseringen inom hälso- och 

sjukvårdsutbildningen3. I Finland har antalet internationella studenter inom hälso- och 

sjukvårdsområdet ökat de senaste åren4. Internationella studenter är till exempel utbytesstudenter och 

internationella studenter i engelskspråkiga eller finskspråkiga utbildningsprogram inom hälso- och 

sjukvårdsområdet. Handledd praktik är en betydande del av utbildningen inom hälso- och 

sjukvårdssektorn och spelar en stor roll i studenternas professionella utveckling och tillväxt5,6. Studier 

från hela världen visar att de största utmaningarna för internationella studenter inom hälso- och 

sjukvårdssektorn uppstår i handledd praktik. Utmaningarna är oftast relaterade till kulturella skillnader 

och kommunikation.7,8,9,10 För att utveckla handledd praktik för internationella studenter är det viktigt 

att känna till vilka erfarenheter både studenter och den vårdpersonal som handleder dem har.

BAKGRUND

ANVÄND-

BARHET I 

FINLAND

Resultaten kan användas inom social- och hälsovården i Finland och inom hälso- och 

sjukvårdsutbildning när handledd praktik för internationella studenter utvecklas och genomförs.
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Evidenstipset bygger på två högkvalitativa systematiska översikter av kvalitativa studier 

som publicerades 20161,2. Syftet med översikterna var att beskriva handledares1 och 

internationella studenters2 erfarenheter av handledd praktik inom hälso- och 

sjukvården. Översikten av studenternas erfarenheter inkluderade 12 studier (n = 428 

deltagare). Studierna hade genomförts mellan 2003 och 2013 i Australien (n = 6), 

Finland (n = 2), Israel (n = 1), Kanada (n = 1), Norge (n = 1) och som en 

multicenterstudie (n = 1). Översikten av handledarnas erfarenheter inkluderade fem 

studier (n = 65 deltagare). Studierna hade genomförts mellan 2003 och 2012 i Finland 

(n = 3) och Australien (n = 2). I båda översikterna bedömdes studiernas kvalitet som 

hög och materialet analyserades med tematisk analys. Översikternas metodologiska 

genomförande beskrivs mer ingående i originalpublikationerna1,2. Översikternas kvalitet 

bedömdes med JBI:s bedömningskriterier för systematiska översikter*.

SAMMAN-

FATTNING

EXPERTER

Mira Palonen, specialforskare, Silja-Elisa Eskolin, forskare och 

Johanna Nyman, seniorforskare

Internationella hälso- och sjukvårdsstudenters anpassning till praktikmiljön är en stegvis 

process som kräver tid, systematisk introduktion och stöd från handledaren, läraren och 

arbetsgemenskapen. Vikten av stöd understryks särskilt i början av praktiken då en 

trygg handledningsrelation, tydliga förväntningar, kontinuerlig reflektion och introduktion 

till språket, kulturen och de praktiska rutinerna i praktiken stärker studenternas 

självförtroende, aktiva deltagande och anknytning till praktikgemenskapen.

En atmosfär som främjar lärande och präglas av respekt och icke-diskriminering stödjer 

studenternas välbefinnande, känsla av tillhörighet, professionella utveckling och positiva 

lärandeupplevelser. Handledaren kan fungera som en kulturell brobyggare, men att 

säkerställa högkvalitativ handledning får inte vara en enskild lärares ansvar, utan kräver 

tid, utbildning, kollegialt stöd och tydliga samarbetsmetoder av utbildningsorganisationen 

och arbetsgemenskapen. Förebyggande av diskriminering, uteslutning, förminskning 

och mobbning, liksom gemensam bearbetning av eventuella negativa upplevelser, är 

avgörande för att studenterna ska få det stöd de behöver och inte lämnas ensamma 

med sina erfarenheter.
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