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Handledares och internationella studenters erfarenheter av praktikrelaterade faktorer!:2

Tema

Kulturellt
bemotande och
omsesidigt larande

Handledarnas erfarenheter?

+ Omsesidigt larande 6kas och studenternas
stress minskas av: Handledarens positiva
installning till interkulturella méten, reflektion dver
larandeupplevelser och handledarens roll som
brobyggare mellan kulturer.

Studenternas erfarenheter?

+/- Att anpassa sig till en ny kulturell miljo ar stressigt i
bdrjan, men upplevs som en givande larandeupplevelse
som okar kulturell férstéelse och tolerans. Anpassning
tar tid och kraver sarskilt stdd, sarskilt i bdrjan av
praktiken.

Handledarens roll
och
handledningsrelatio
nen

- Brister i handledarens handledningsfardigheter
utgdr utmaningar i handledningen av studenter.

- Handledning pa ett frammande sprak kan
uppfattas som utmattande, stressande och
utmanande.

+ En positiv handledningsrelation och praktikmiljo okar
positiva larandeupplevelser och gor det majligt for
studenten att aktivt delta i patientens vard.

- Situationer dar handledaren diskriminerar eller
utesluter studenten uppfattas som negativa.

- Handledarens hoga férvantningar pa studentens
sprakkunskaper och professionella kompetens skapar
press.

Studentens attityd
och aktivitet

+ Studentens initiativkraft, motivation och
sjalvstyrning stddjer larandet.

- Utmaningar uppstar i handledningen av mer

faordiga, osakra eller daligt motiverade studenter.

- Utmaningar uppstar nar studenter inte foljer de
avtalade schemana och rutinerna.

+ Studentens larande starks genom att 6ka studentens
sjalvfortroende och aktivitet under praktiken genom god
introduktion, kontinuerlig reflektion och aterkoppling.

Resultaten fortsétter pa nésta sida



Vilka erfarenheter har handledare och
internationella halso- och
sjukvardsstudenter av handledd praktik?

RESULTAT
Tema

Handledarens behov
av stod

Handledarnas erfarenheter?

+/- Handledare behdver stdd fran sina kollegor for
att uppratthalla handledningsmotivationen

- Kvaliteten pa handledningen kan férsamras,
sarskilt nar den sker pa ett frammande sprak, om
det inte finns tillrackligt med tid fér handledning
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Studenternas erfarenheter?

+/- Organisationen bdr ge handledarna tillrackligt med
tid och stod for att handleda internationella studenter,
eftersom det utgdr grunden fér en bra
handledningsupplevelse

Sprakkunskaper i
interaktionen mellan
student och
handledare

+ Studentens goda sprakkunskaper stodjer
interaktionen, handledningsrelationen och
studentens dokumentationsfardigheter.

- Studentens oftillrackliga sprakkunskaper orsakar
utmaningar och kan leda till att praktiken
underkanns.

+ Studentens icke-verbala fardigheter utvecklas
under praktiken.

- Sprakbarriarer och kommunikationssvarigheter
uppfattas som ett hinder for larande.

Samarbete och
diskriminering bland
studenter

+ Nar lokala och internationella studenter delar
gemensamma erfarenheter utvidgas allas globala
perspektiv och de internationella studenternas
sociala natverk.

- Social isolering hos internationella studenter ar en
kalla till oro.

- Diskriminering fran lokala studenter kan yttra sig
som mobbning eller ovilja att samarbeta.

+ Kamratstdd och erfarenhetsutbyte upplevs som
viktigt.

- | relationer mellan studenter ar erfarenheter av
uteslutning, isolering och diskriminering frustrerande
och uppfattas som hotfulla.

Resultaten fortsétter pa nésta sida

praktik.

Denna uppdatering ersatter Evidenstipset 11/2017 Studenthandledares erfarenheter av att handleda internationella
hélso- och sjukvardstudenter och 8/2018 Internationella hélso- och sjukvardsstudenters erfarenheter av handledd
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Vilka erfarenheter har handledare och
internationella halso- och
sjukvardsstudenter av handledd praktik?

Tema

Stod fran
utbildningsorganisation
en och lararna samt
anvisningar for
praktiken

Handledarnas erfarenheter?

+/- Handledarens samarbete med lararna upplevs
som viktigt, men samarbetsrutinerna kan vara
oklara for handledaren.

- Otillrackligt stod fran utbildningsorganisationen
orsakar frustration bland handledarna.
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Studenternas erfarenheter?

+ Sprak- och kulturtréaning fore praktiken dkar
studenternas sjalvfortroende och interaktionsformaga
samt framjar deras férmaga att knyta an till patienter.

+ Lararnas feedback, besok och stod okar studenternas
sjalvfértroende och sjalvstandighet.

+ Handledd praktik stédjer studenternas professionella
utveckling.

- Negativa erfarenheter av praktiken kan 6ka
studenternas stress kring studierna och leda till att de
avbryter sina studier.

Den 6kade globaliseringen 6kar behovet av att studera internationaliseringen inom halso- och
sjukvardsutbildningend. | Finland har antalet internationella studenter inom halso- och
sjukvardsomradet 6kat de senaste aren®. Internationella studenter ar till exempel utbytesstudenter och
internationella studenter i engelsksprakiga eller finsksprakiga utbildningsprogram inom halso- och
sjukvardsomradet. Handledd praktik ar en betydande del av utbildningen inom halso- och
sjukvardssektorn och spelar en stor roll i studenternas professionella utveckling och tillvaxt6. Studier
fran hela varlden visar att de storsta utmaningarna for internationella studenter inom halso- och
sjukvardssektorn uppstar i handledd praktik. Utmaningarna ar oftast relaterade till kulturella skillnader
och kommunikation.”8°.10 Fgr att utveckla handledd praktik for internationella studenter ar det viktigt
att kanna till vilka erfarenheter bade studenter och den vardpersonal som handleder dem har.

Resultaten kan anvandas inom social- och halsovarden i Finland och inom halso- och
sjukvardsutbildning nar handledd praktik for internationella studenter utvecklas och genomfors.




Vilka erfarenheter har handledare och
internationella halso- och
sjukvardsstudenter av handledd praktik?

MATERIAL
OCH
METODER

Evidenstipset bygger pa tva hogkvalitativa systematiska dversikter av kvalitativa studier
som publicerades 2016'2, Syftet med Gversikterna var att beskriva handledares' och
internationella studenters? erfarenheter av handledd praktik inom hélso- och
sjukvarden. Oversikten av studenternas erfarenheter inkluderade 12 studier (n = 428
deltagare). Studierna hade genomfdrts mellan 2003 och 2013 i Australien (n = 6),
Finland (n = 2), Israel (n = 1), Kanada (n = 1), Norge (n = 1) och som en
multicenterstudie (n = 1). Oversikten av handledarnas erfarenheter inkluderade fem
studier (n = 65 deltagare). Studierna hade genomforts mellan 2003 och 2012 i Finland
(n = 3) och Australien (n = 2). | bada 6versikterna bedémdes studiernas kvalitet som
hég och materialet analyserades med tematisk analys. Oversikternas metodologiska
genomférande beskrivs mer ingaende i originalpublikationerna’-2. Oversikternas kvalitet
bedémdes med JBI:s bedémningskriterier for systematiska éversikter*.

SAMMAN-
FATTNING

Internationella halso- och sjukvardsstudenters anpassning till praktikmiljon ar en stegvis
process som kraver tid, systematisk introduktion och stdd fran handledaren, lararen och
arbetsgemenskapen. Vikten av stdd understryks sarskilt i borjan av praktiken da en
trygg handledningsrelation, tydliga férvantningar, kontinuerlig reflektion och introduktion
till spraket, kulturen och de praktiska rutinerna i praktiken starker studenternas
sjalvfortroende, aktiva deltagande och anknytning till praktikgemenskapen.

En atmosfar som framjar larande och praglas av respekt och icke-diskriminering stodjer
studenternas valbefinnande, kansla av tillhérighet, professionella utveckling och positiva
larandeupplevelser. Handledaren kan fungera som en kulturell brobyggare, men att
sakerstalla hogkvalitativ handledning far inte vara en enskild larares ansvar, utan kraver
tid, utbildning, kollegialt stéd och tydliga samarbetsmetoder av utbildningsorganisationen
och arbetsgemenskapen. Férebyggande av diskriminering, uteslutning, férminskning
och mobbning, liksom gemensam bearbetning av eventuella negativa upplevelser, ar
avgorande for att studenterna ska fa det stéd de behdver och inte lamnas ensamma
med sina erfarenheter.
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